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SAVOIR QUOI MANGER SAVOIR QUOI MANGER

176 PAGES - 18 X 26 CM - 27,95 $
COUVERTURE SOUPLE

SAVOIR
QUOI

SRR Troubles du cycle menstruel, fatigue chronique, variations de 'numeur,

MANGER savomm SANTE HURMUNALE prise de poids inexpliquée?

MANGER V] » »
‘i' aun fe&uwm Ces symptdmes, souvent banalisés, sont pourtant des signaux
G 21 JOURS DE MENUS | & s e ] | d'un systeme hormonal dérégulé. Trop souvent négligée, la santé
Alexandra Leduo, B. 5o nutrition,  \etiss hormonale mérite une attention claire, structurée et adaptée a la

B. Sc. biochimie

réalité des femmmes d’aujourd’hui.

Congu comme un outil complet, Santé hormonale au féminin
combine des explications accessibles, des repéres concrets, des
recettes simples et des menus sur 21 jours pour accompagner

une mise en pratique progressive et durable. Il propose des leviers
alimentaires et de mode de vie pour restaurer I'équilibre et prévenir
les déséquilibres hormonaux.

Ce guide vous permettra de:

- mieux comprendre le réle des hormones a chaque étape de votre vie;

- mieux comprendre votre corps;

- agir avec clarté pour soutenir votre vitalité a long terme;

- planifier vos repas et prévoir des collations grace a des menus
quotidiens adaptés a votre état hormonal.

SAVOIR QUOI MANGER

Une alimentation adaptée a vos besoins
grace aux conseils de nutritionnistes du Québec.

SANT,E HORMONALE
AU FEMININ

ALEXANDRA LEDUC Découvrez des recettes savoureuses, faciles et rapides a préparer:

La collection Savoir quoi manger s'adresse a tous ceux qui souhaitent faire smoothie pro-métabolique au yogourt grec, toasts a I'avocat et

de leur alimentation une alliée sante. Chaque ouvrage présente un régime 176 PAGES au saumon fumé, bols du bouddha protéinés au quinoa, lasagne
alimentaire (recommandations, menus et recettes) adapté a un état de CODE ADP- 914703 déconstruite, poélée de crevettes a I'ail et au citron, salade nicoise,
santé particulier (surpoids, cholestérol, maladies cardiovasculaires, diabete, : barres de citron, poires pochées au gingembre et a la cannelle.

arthrite, intolérances alimentaires, etc.). Quelles que soient vos restrictions, ISBN: 978-2-89776-319-0
retrouvez le plaisir de cuisiner et de bien manger! |||||||||||| H" | |||||||
9 H782897H763190H

Faites de votre alimentation votre alliée santé!
PRINCIPALES CARACTERISTIQUES

Fournit des informations médicales
et nutritionnelles actualisées pour
permettre aux lecteurs de
comprendre les enjeux de leur
alimentation.

Donne des recommmandations
claires pour combler les besoins
nutritionnels en tenant compte des
= 4 restrictions éventuelles relatives
- a I'état de santé.

Propose 21 jours de menus établis
par des nutritionnistes spécialisées
\ pour mettre facilement en
application les différentes
recommandations.

Contient environ 50 recettes sucrées
‘ et salées, faciles et rapides a préparer.
Alexandra Leduc est diplédmée en biochimie et en nutrition de I'Université
Laval. Auteure de plusieurs ouvrages sur la santé et la nutrition, elle se spécialise
aujourd’hui en santé régénératrice féminine. Forte de formations en ayurveda,
nutrition fonctionnelle et médecine énergétique, elle accompagne les femmes dans la
restauration de leur énergie, de leur vitalité et de leur équilibre hormonal. Elle propose
une approche intégrative a travers ses livres, retraites, programmes et consultations.
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REFLUX GASTRIQUE

GERER LES BRULEMENTS [ESTOMAC
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CHOLESTEROL

Diminuer vos risques vasculaires
21 J0URS DE MENUS

Aennndrs Ledue

COLLATION
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SAVOIR QUOI MANGER

216 PAGES-18 X 26 CM - 27,95 $

COUVERTURE SOUPLE
Une médecine culinaire reconnue!
2 Le régime méditerranéen et I'environnement vous interpellent? Grace
= MEDITERRANEEN a ce livre, sachez quoi manger pour maintenir votre qualité de vie plus

longtemps et Iéguer une planéte en meilleure santé aux enfants de
demain, en misant sur les poissons et les fruits de mer.

Le régime méditerranéen est reconnu par 'UNESCO et les experts des
guatre coins du monde. Il est recommmandé pour diminuer les risques
de plusieurs maladies (maladies cardiovasculaires, Alzheimer, plusieurs
cancers, diabéte, obésité, maladies rénales, entre autres).

Grace a ce guide:

- Découvrez les secrets de la longévité et de la qualité de vie
remarquable des populations méditerranéennes.

- Apprenez de simples gestes que vous pouvez adopter
quotidiennement grace aux recommandations claires des experts
en santé et en environnement.

- Planifiez vos repas et vos collations a I'aide de menus quotidiens variés
et délicieux.

REGIME MEDITERRANEEN 2

Découvrez plus de 70 recettes de poissons, fruits de mer et plats
NATHALIE VERRET

typiques de la Méditerranée avec la possibilité de substitutions
végétales: smoothie banane et café, chaudrée de poisson a la lime,
turbot piri-piri, pizza au chevre et au tofu, ragodt végé au sept-épices,
carpaccio d'oranges, croustade aux pommes et aux poires.

27,95% - 216 PAGES

CODE ADP: 907084
ISBN: 978-2-89776-288-9

9 “782897”?62889”

Et savourez la vie!

Lhuile d'olive extra vierge (pressée  froid) est un bon choix, car elle n'a pas 1 SALEZ MOINS ET UTILISEZ PLUS D'AIL,
sbio rat ks e et e D'HERBES ET DEPICES

nthe et verdure balsamique

olive puisque les polyphénols (un groupe de composés antioxydans contenus
dans Folve)sont préservés orsdu processus e fabicaton

INGREDIENTS N g e, cni
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8 i
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PREPARATION

oo
les ingrécients dans un bo

5 que les autres huies. Ele st

ncke. Touefos, el erd sa.

s en e =

Bien que hule e soi b st préférabe de utiser avec n aliment est peu ou trop sale,
modératon, car i e faut pes trés calorae iallage

5 % de sodium ou mons de a valeur quoidenne :est peu;
ACHAT ET CONSERVATION
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Lisws s st e s o, st wrson xts e
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o hesss).

Modérez vote consommaton de sel larsaue vous cusinez et éviez de metre
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o e s
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Nathalie Verret est nutritionniste en milieu hospitalier. Elle recoit tous les jours
des patients atteints de maladies cardiovasculaires, de diabéte ou d'obésité; elle
leur donne des conseils pour prendre soin de leur santé et établir une relation
saine avec la nourriture. Nathalie offre également des conférences au grand
public et a diverses entreprises.
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OSER CUISINER OSER CUISINER

196 PAGES - 15Xx23CM - 21,95 $
COUVERTURE SOUPLE

Votre digestion prend trop de place dans votre vie? Vous avez

MARIE-FRANCE LALANCETTE

8.5 BOLOGE, B &< MTEION essayeé tous les médicaments pour venir a bout de vos brGlements
REFLUX d'estomac? Mais avez-vous tenté de revenir a l'essentiel en
GASTRIQUE fournissant a votre corps une alimentation adaptée?
SOULAGEL LES BRULEMENTS IVESTOMAC Ce guide VOous permettra de:

Q'i 21 JOURS DE MENUS . Com.pr,endre les causes du reflux gastrique et en distinguer
_ les différents types.

Identifier les changements dans vos habitudes alimentaires
qui favoriseront une meilleure digestion.

Prévenir les carences et les complications a long terme.
Cuisiner des repas nutritifs avec des aliments savoureux et
faciles a digérer.

Intégrez des jus verts dans votre menu, et voyagez autour du
monde avec des recettes traditionnelles d'Orient: soupe pho,
sushis maison et curry végeé express. Préparez en un rien de
temps des desserts sains et délicieux: créme bralée au lait de
coco, gateau minute aux courgettes et au chocolat. La plupart
des recettes conviennent aux personnes véganes et a celles qui
sont intolérantes au gluten ou aux produits laitiers.

Grace a des menus qui apportent une haute valeur nutritive et

La collection Savoir QUOi Manger se réinvente 196 PAGES de la douceur dans vos journées, soulagez ce reflux qui mine
dans un nouveau format : Oser cuisiner CODE ADP: 901402 votre viel
ISBN: 978-2-89776-310-7

REFLUX GASTRIQUE
MARIE-FRANCE LALANCETTE

Les meilleurs titres de la collection Savoir quoi manger sont désormais
offerts dans un format plus pratique. On y retrouve les informations et “ll”"ml"“”” ‘ ||||” ”
les rgqommandations du grand format qui ont été qéveloppée§ par des o li7g2897l763107
nutritionnistes chevronnées. Mais surtout, la collection Oser cuisiner vous

invite a cuisiner vous-méme pour garder le contréle de votre assiette et de -
votre santé. Ouvrez votre livre et admirez les plats qui vous sont proposés! Découvrer soupe pho
les supplélllﬁllls utiles PROBIOTIQUES, PREBIOTIQUES ET ALIMENTS FERMENTES [l"ﬂdi[io““c“c

ALOE VERA

PRINCIPALES CARACTERISTIQUES

s symptémes de reflu e

tiques el es cucires, les champi
e les aliments fermentés - tempeh, kfir (de fuit s vous ées intolérant au
lat lacofermentations comme la choucrote, etc. Ces issent
vos bonnes bactries e cellesiont un efet prtecteur sur votre mugueuse

,ls oignons, les légumes acies

1 i (4 tasss) de bouillon pho
dvcommerce

pe diépices poursoupe.
o

Informations médicales et
nutritionnelles actualisées.

1

vera jourpendant 103 PSYLLIUM BLOND
& ésorber une période de eflux particlirement ntense.

Recom ma nd ations C| a | res pOU r Le psyllium blond est une fbre douce. Originaire de Inde et de \‘\van,:etlg
combler vos besoins nutritionnels R et Tt A T

- la sensation de brélure. Le psyllium forme un gel dans festomac, ce qui fait
en tenant compte de votre état el oty de v ol bl o s b

de e livre).Lateture de vos selles pourat changer. Cest e but! Augmentez
graduellement les quanitésselon vote toérance

de santé.

[
sont utliss dans p din
tégrercesfbres & vote alimentation, il exst sur e marche des suppléments
combinantpeylum blond et nuline

40 a 70 recettes faciles et rapides
a préparer.

21 jours de menus permettant
de mettre en application les
recommandations des
nutritionnistes.

Marie-France Lalancette avait choisi de devenir nutritionniste parce qu'elle
est convaincue que la nutrition est un outil puissant pour la santé, un outil qui
lui a permis de gagner son propre combat contre la maladie. Depuis 2019, elle
se consacre a Nutrition sans Frontieres, qui vise a enrayer la malnutrition
dans le monde.

Tout est dans votre assiette!
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ET CHANGER VOTRE VIE

OSER CUISINER
MAIGRIR
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192 PAGES
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ISBN: 978-2-89776-295-7

82897

ELARET CHRGUTIRA
DLP. DETTENE IR TE

SANTE
DU FOIE

PREVEXIE ET TRAITER LE FOIE GRAS

o

OSER CUISINER
SANTE DU FOIE
ELISABETH CERQUEIRA

NATHALE VERRET
OLP. MJTRIOANESTE [N CARDIOLOGE

REGIME

MEDITERRANEEN

LLE PLAISIR DE MANGER SANTE

OSER CUISINER )
REGIME MEDITERRANEEN
NATHALIE VERRET
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ISBN:978-2-89776-291-9
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MASHALIE viRRET
DR, WUTRITIONASTE EN CARDIOLOGE

SANTE
DU COEUR

REXFORUEL YOS CAPACITES CARINOVASUULARES

196 PAGES

OSER CUISINER
SANTE DU CEEUR
NATHALIE VERRET

CODE ADP: 901400

180 PAGES

ISBN: 978-2-89776-292-6

CODE ADP: 901398
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828977

ISBN: 978-2-89776-307-7

3

15X23CM - 21,95 $
COUVERTURE SOUPLE

ADUANDRA LEDUC
.52 NUTRITION, 8. 52 BOCHME

CHOLESTEROL

DHMRISUEE LES RISOUES CARDROVASUULARES

21 JOURS DE MENUS

OSER CUISINER
CHOLESTEROL
ALEXANDRA LEDUC

164 PAGES

CODE ADP: 901399

ISBN: 978-2-89776-305-3

78289717

ADUANDRA LEDUC
.52 NUTRITION, 8. 52 BOCHME

DIABETE

MIEUK CONTROLER VOTRE SUCRE SASGUIX

OSER CUISINER
DIABETE
ALEXANDRA LEDUC

136 PAGES

CODE ADP: 901397

ISBN: 978-2-89776-296-4

9“782897 )
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OSER CUISINER
SANTE PAR L'INTESTIN
STEPHANIE COTE

216 PAGES

CODE ADP: 901401

ISBN: 978-2-89776-306-0

9”782897 7 “

63060

#rirwast cint
M52, ETEDSTE MLTRTOANSTE

MON ENFANT

POUR GRANDIR EX SAXTE

21 JOURS DE MENUS

OSER CUISINER
MON ENFANT
STEPHANIE COTE

OSER CUISINER
SANTE RENALE
ROXANNE PAPINEAU

202 PAGES

CODE ADP: 910002
ISBN: 978-2-89776-293-3

WARIE FRANCE LALACETTE
.50 BOROGH, . 5. MJTRINON

SANS PRODUITS
LAITIERS

SOULAGEL YOS ALLERGIES ALIMEXTAIRES

E 21 JOURS DE MENUS

CODE ADP: 910004

ISBN: 978-2-89776-320-6

8289717632

OSER CUISINER
SANS PRODUITS LAITIERS
MARIE-FRANCE LALANCETTE

CODE ADP: 910005
ISBN: 978-2-89776-311-4

2897776

OSER CUISINER
15X 23CM - 21,95 $
COUVERTURE SOUPLE
SANTE SANTE ARTHRITE ET
PAR L'INTESTIN RENALE INFLAMMATION
CLEIE VOTRE SANTE GLOBALE MISEL IMEORD SR LALMENTATION POUR USE AUMEXTATION AXTHNFLAMMATORE
t} 21 JOURS DE MENUS
R . ." e
' — = Y

masuL vivENE

OSER CUISINER

ARTHRITE ET INFLAMMATION
ELISABETH CERQUEIRA

ET MARISE CHARRON

160 PAGES

CODE ADP: 901402

ISBN: 978-2-89776-294-0

289777629

NLISASITM CTRQUEIRA [T MARIST CHARRON
DLP, DERETIES MUSRTONMISTES

SANS GLUTEN

CUISINE SIMPLE ET SWOUREUSE

OSER CUISINER

SANS GLUTEN
ELISABETH CERQUEIRA
ET MARISE CHARRON

CODE ADP: 910003

ISBN: 978-2-89776-312-1

9 “ “

2897 63121
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ELPLASEEM CERGRRIRA, D P CalTETESTE NUTITICNASSTE
Caerien de MARLINE BEXPILON, P 8. D DRTETGIE e s

TDAH

LES SOLUTIONS ALIMEXTAIRES

OSER CUISINER
TDAH
ELISABETH CERQUEIRA

CODE ADP: 913451

ISBN: 978-2-89776-324-4

9 ”782897 “

763244

NOVEMBRE 2025

AMILANDRA LEDUE
.5 RUTHTION, . S BOCHAE

HYPERTENSION

REDUTRE LES RESOUES CARIIOVASCULARES

OSER CUISINER
HYPERTENSION
ALEXANDRA LEDUC

CODE ADP: 917206
ISBN: 978-2-89776-313-8

9 ’78 763138“

2897

SYNDROME DE
L'INTESTIN IRRITABLE

SOULAGER YOS SYMFTOMES PAR EALMEXTATION

OSER CUISINER
SYNDROME DE L'INTESTIN
IRRITABLE

ALEXANDRA LEDUC

CODE ADP: 913452

ISBN: 978-2-89776-315-2

82897763152

9

JANVIER 2026

STEPHANIE
M., DETETISTENUTRITIONNISTE

V4

”

POUR GRANDIR EN SANTE

OSER CUISINER
MON BEBE
STEPHANIE COTE

CODE ADP:

ISBN: 978-2-89776-309-1

9 ”782897 763091

15X23CM - 21,95 $
COUVERTURE SOUPLE

OCTOBRE 2025

MARIE FRANCE LALANCETTE
.50 BRDGE, . S NTRTION

REFLUX
GASTRIQUE

SOULMEES LES BRULEMEXTS PESTOMALC

o—3

|

OSER CUISINER
REFLUX GASTRIQUE
MARIE-FRANCE
LALANCETTE

CODE ADP: 914042

ISBN: 978-2-89776-310-7

9 “782897 ’ID?H

763

JANVIER 2026

STEPHANIE COTE, M. Sc, DIETETISTENUTRITIONNISTE
ET PHILIPPE GRAND, DL, DIETETISTE NUTRITIONNISTE

NUTRITION
SPORTIVE

MAXIMISEZ VOS PERFORMANCES

21 JOURS DE MENUS

OSER CUISINER
NUTRITION SPORTIVE
STEPHANIE COTE

ET PHILIPPE GRAND

CODE ADP:

ISBN: 978-2-89776-314-5

7 145

828971763

9
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OSER CUISINER

136 PAGES - 15X 23 CM - 21,95 $
COUVERTURE SOUPLE

B /OUT 2025 | La collection Savoir quoi manger se

réinvente dans un nouveau format:

TDAH

LES SOLUTIONS ALIMENTAIRES

OSER CUISINER

ELISABETH CERQUEIRA

CODE ADP: 913451

ISBN: 978-2-89776-324-4

Osez cuisiner pour bien manger

Nourrir le cerveau. Le traitement le plus approprié du trouble
neurologique gu'est le TDAH est une combinaison d'approches

"!& 21 JOURS DE MENUS qui prénent I'nygiéne de vie et I'alimentation. Grace a ce livre,
' o 35m sachez quoi cuisiner — c'est facile — pour prendre le contrdle

de l'alimentation de votre enfant et de sa santé. Découvrez
55 recettes.

Le TDAH engendre des comportements alimentaires

peu favorables a I'équilibre nutritionnel, ce qui affecte le
fonctionnement cérébral et augmente l'intensité des symptdémes.
Il est donc important de sortir de ce cercle vicieux.

Cuisinez vous-méme les repas de votre enfant : c'est facile.

Et dégustez-les avec lui. Osez préparer de délicieuses recettes
rapides : yogourt glacé au granola, soupe au poulet et a I'orzo,
pizzas du capitaine Crochet, tofu général Tao, poulet réti a la
portugaise, cotes levées au four, bananes-sucettes enrobées
de chocolat.

Grace ace guide:

- démystifiez le TDAH et apprenez a en atténuer les symptdémes
tout en comblant les besoins nutritionnels de votre enfant;

- modifiez facilement son alimentation en suivant les
recommandations simples et les nombreux conseils pratiques;

- planifiez les repas et les collations en suivant les menus proposés.

Les défis alimentaires Salade de pois chiches “ L
liés au TDAII au chou rouge

le

Enefie,

blent
actions et leurs pensées Lorsquelles pergovent enfin des signaux de faim, leur
Four

En efe, lles sautent desreps e sératapent u suvan, elles pewent manger

e

CONSEIL PRATIQUE

Cuiser d
Jours i ecals)ou cing jours avecl coquilel

Elisabeth Cerqueira est cofondatrice et présidente de NutriSimple, un réseau
de 80 cliniques privées de nutrition au Québec. Elle est également présidente de
MNutrition, qui compte plus de 40 cliniques spécialisées dans les troubles

du comportement alimentaire.
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LA RECETTE PARFAITE

KATIA BRICKA

LA RECETTE PARFAITE
MEALPREP VEGANE

MODUS VIVENDI

LA RECETTE PARFAITE
MEALPREP VEGANE
KATIA BRICKA

252 PAGES

29,95 %

CODE ADP: 792165

ISBN:978-2-89776-178-3

782897 83“

9 617

21X 275CM
COUVERTURE SOUPLE

KATIA DRICKA

LA RECETTE PARFAITE
VEGANE 4 SAISONS

MOOUS VIVENDS

LA RECETTE PARFAITE
VEGANE 4 SAISONS
KATIA BRICKA

240 PAGES
34,95 %
CODE ADP: 867834

ISBN: 978-2-89776-246-9

782 762469

897

9

POTAGE DE CAROTTES
AUX LENTILLES CORAIL

T LT oy PRGEE— pE——

Il'y a quelques années, lors de sa transition vers une alimentation végétale,
Katia Bricka s'est découvert une véritable passion pour la cuisine et le
bien-étre. Pour y laisser libre cours, cette jeune professionnelle, entrepreneure
dans I'ame, a crée le blogue La recette parfaite. Elle y partage ses recettes,
ses découvertes culinaires et ses astuces bien-étre.

20

CUISINE

Judith Fertig

PAIN

Puia de. 150 RECETTES INRATABLES
sams machine & pain

PAIN
JUDITH FERTIG

256 PAGES - 21 X 27,5 CM
34,95 $ - COUVERTURE SOUPLE
CODE ADP: 865395

ISBN: 978-2-89776-270-4

‘?82 2704“

89776

9 ’

o awe olines MRS wimmisiwmn

RATE

ELISABETH CERQUEIRA ot MARISE CHARRON
NUTRITIONMISTES, DT.R.

DIABETE

ALIMENTS SANTE ET
RECETTES GOURMANDES

DIABETE: ALIMENTS SANTE
ET RECETTES GOURMANDES
ELISABETH CERQUEIRA

ET MARISE CHARRON

198 PAGES - 18 X26 CM
9,95 $ - COUVERTURE SOUPLE
CODE ADP: 764242

ISBN: 978-2-89776-177-6

9 H782 H?é’l??é”

897

MEDAILLONS DE PORC,
SAUCE AUX BLEUETS
La dhair tendre et maigre du filet de porc
au goit subtil se marie & merveille
avec celui des bleuets




NATURE ET PLEIN AIR NATURE ET PLEIN AIR

N X19CM 164 ET 232 PAGES - 19,5 X 24,5 CM - 29,95 $ ET 39,95 $
COUVERTURE SOUPLE COUVERTURE SEMI-SOUPLE (FLEXI)

PECHE

en EAU DOUCE

GUIDE DE POCHE
PECHE EN EAU DOUCE
DICK STERNBERG

296 PAGES

9,95 $

CODE ADP: 800995

ISBN: 978-2-89776-223-0

‘782897 O“

9 ‘ 76223

Péche avec les grenouilles

OISEAUX e

ou QUEBEC

UIDE DADENTIFICATION DE 43

GUIDE DE POCHE

OISEAUX DU QUEBEC

ET DU CANADA

DAVID M. BIRD, PH. D.

ET SAMUEL DENAULT, M. SC.

Comprendre
les poissons sportifs
deau douce

Nichoirs et
mangeoires
a construire

Michele
McKee-Orsini

photographies do
Carolne Arber

NICHOIRS ET MANGEOIRES
A CONSTRUIRE
MICHELE McKEE-ORSINI

REAL LANGLOIS

CHASSE A
L'ORIGNAL

CHASSE A L'ORIGNAL
REAL LANGLOIS

|

gt

232 PAGES - 19,5 X 24,5 CM

39,95 %

COUVERTURE SEMI-SOUPLE
(FLEXI)

CODE ADP: 907076

ISBN: 978-2-89776-297-1

9 H?SZ 7:52971H

897

ORIGNAL:
ROI DES FORETS DU NORD
MARK RAYCROFT

DECOUVREZ LES TECHNIQUES DE CHASSE DE L’HOMME PANACHE

En matiére de chasse a l'orignal, Réal Langlois est sans conteste
LA référence au Québec. Dans cette nouvelle édition, il dévoile
ses propres techniques de chasse.

Depuis plus de 40 ans, Réal Langlois étudie le
comportement des orignaux a travers le Canada. Au fil
des saisons, il a développé des techniques d'appel et
d'approche novatrices qui lui assurent un succes hors

du commun. 'Homme Panache donne régulierement
des formations et partage ses exploits filmés lors de
conférences. Il est aussi animateur d'émissions télévisées
et chroniqueur pour le magazine Sentier Chasse-Péche.

164 PAGES - 19,5 X 24,5 CM

29,95 $

D'un océan
al'autre

Lt e e i
Tl vt \end

PREFACE DE REAL LANGLOIS, ALIAS 'HOMME PANACHE

Découvrez le monde fascinant des orignaux a travers
les textes et photos du célebre biologiste Mark Raycroft.

Mark Raycroft, biologiste et célébre photographe, est
un spécialiste de la faune sauvage en Amérique

296 PAGES 144 PAGES » 21 X 28 CM du Nord. Cet. OnFarlen a passé 25 années a étudier,
COUVERTURE SEMI-SOUPLE photographier, filmer et écrire sur un grand nombre
9,95 $ 9,95 % d’animaux emblématiques du continent, en

CODE ADP: 780236

ISBN: 978-2-89776-209-4

9 H?82’897“762094H

CODE ADP: 803614

ISBN: 978-2-89776-230-8

9 “782897 762308“

22

(FLEXI)

CODE ADP: 771735

ISBN: 978-2-89776-193-6

‘782 76’1936H

9 ‘ 897

particulier les orignaux. Il a su capturer la beauté et le
comportement complexe de ces créatures au coeur de
leurs habitats sauvages. Ses photographies et textes ont
été publiés dans de nombreux magazines et livres du
monde entier.

23



NATURE ET

PLEIN AIR

T.EDWARD NICKENS ET LES REDAC

GUIDE TOTAL

OO0

CAMPING PECHE CHASSE

GUIDE TOTAL CHASSE PECHE
T. EDWARD NICKENS ET LES
REDACTEURS DE FIELD & STREAM

320 PAGES - 19,5 X 24,5CM

34,95 %

CODE ADP: 803618

ISBN:978-2-89776-234-6

9”782897”762346”

TECHNIQUES
ESSENTIELLES

LE CERF LE I’LAN | LA CHASSE

GUIDE TOTAL CHASSE CHEVREUIL
SCOTT BESTUL ET DAVE HURTEAU

256 PAGES - 19,5 X 24,5 CM

34,95 %

CODE ADP: 752158

ISBN: 978-2-89776-134-9

8289776

21X 27 ET19,5X24,5CM - 29,95 $ ET 34,95 $
COUVERTURE SEMI-SOUPLE (FLEXI)

CIL CILPATRICK

CAMPING CANOT . RANDONNEE “—PECHE

GUIDE TOTAL CAMPING ET PLEIN AIR
GIL GILPATRICK

264 PAGES - 19,5 X 24,5 CM
29,95 $
CODE ADP: 400556

ISBN: 978-2-89523-786-0

2895%237

NIGEL SHEFHERD

GUIDF. TOTAL

LES? 'TEE._'ﬁNJ’OUES ESSENTIELLES

0,0

EQUIFEMENT NEUDS SECURITE

GUIDE TOTAL ESCALADE
NIGEL SHEPHERD

172 PAGES - 21 X 27 CM
29,95 $
CODE ADP: 424008

ISBN: 978-2-89523-874-4

RN

2895%2
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NATURE ET PLEIN AIR

TIM MACWELCH

GUIDE TOTAL

CHASSE PECHE “.CUEILLETTE ' SURVIE

GUIDE TOTAL SURVIE FORET
TIM MacWELCH ET LES

REDACTEURS DE OUTDOOR LIFE

240 PAGES -19,5 X 24,5CM

39,95 %

CODE ADP: 907075

ISBN: 978-2-89776-316-9

9 ” “ “

782897763169

VELCH ET LES REDACTEURS DE OUTDOOR LIFE

EQUIPEMENT TECHNIQUES SURVIE

GUIDE TOTAL SURVIE EXTREME
TIM MacWELCH ET LES
REDACTEURS DE OUTDOOR LIFE

256 PAGES - 19,5 X 24,5 CM

34,95 %

CODE ADP: 800994

ISBN: 978-2-89776-235-3

‘ 62353“

828977

195X245CM - 34,95 $ ET 39,95 $
COUVERTURE SEMI-SOUPLE (FLEXI)

ETABLIR LES PRIORITES

- .

T smdana @

GUIDE TOTAL TECHNIQUES DE PECHE
JOE CERMELE ET LES REDACTEURS
DE FIELD & STREAM

256 PAGES - 19,5 X 24,5 CM
34,95 %
CODE ADP: 803619

ISBN: 978-2-89776-236-0

9 H H

828977

25



NATURE ET PLEIN AIR

Alexandra Leduc

CUISINE
CAMPING

PLEIN AIR

CUISINE CAMPING PLEIN AIR
ALEXANDRA LEDUC

160 PAGES - 17 X215 CM

9,95 $

CODE ADP: 736950

ISBN: 978-2-89776-109-7

9 H782897“761097H

KAYAK

KAYAK RECREATIF
KEN WHITING

200 PAGES - 19,5 X 24,5CM

9,95 $

CODE ADP: 408136

ISBN: 978-2-89523-790-7

289572

Mark Scriver

CANOT-CAMPING
MARK SCRIVER

160 PAGES - 17 X 21,5 CM

9,95 $

CODE ADP: 407464

ISBN:978-2-89523-788-4

9 ’7828

GUIDE DE CAMPING
T. EDWARD NICKENS

96 PAGES - 15 X 21,5 CM

9,95 $

CODE ADP: 407465

ISBN: 978-2-89523-802-7

82895"238027

COUVERTURE SEMI-SOUPLE (FLEXI)

Andrew ood

L’ESSENTIEL

L’'ESSENTIEL DU CANOT
ANDREW WESTWOOD

160 PAGES - 17 X 21,5 CM
9,95 $
CODE ADP: 408135

ISBN: 978-2-89523-789-1

2895723789

S
0 /;\ir\ )
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TRAVAUX D'AIGUILLE ET INSPIRATION

Trico;

TECHNIQUES + POINTS PATRONS

Vikki Haffenden et Frederica Paimore

TRICOT
VIKKI HAFFENDEN
ET FREDERICA PATMORE

CODE ADP: 774562

ISBN: 978-2-89776-210-0

-
uui/éuj

€n contes
et légendes

LE QUEBEC EN CONTES ET LEGENDES
AUTEUR: MICHEL SAVAGE
ILLUSTRATEUR: MARC MONGEAU

CODE ADP: 792151

ISBN: 978-2-89776-215-5

7 762155H

23x28CM-29,95 $
COUVERTURE SOUPLE

NOUVELLE EDITION

COUTURE

@1 10 mm O

Matériel » Technigues et patrons
VETEMENTS ET DECORATIO INTERIEUR

300 TECHNIQUES

COUTURE
ALISON SMITH

CODE ADP: 466594

ISBN: 978-2-89776-106-6

H 066”

289776

280 PAGES - 21X 275CM - 34,95 $
COUVERTURE RIGIDE

B e gt 1817
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Y
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CERVEAUX ACTIFS

éditions

GILLES BERGERON, PH. D.

CERVEAUX
ACTIFS

wwwwwww

CERVEAUX ACTIFS -
CELEBRATIONS
GILLES BERGERON, PH. D.

240 PAGES - 21 X 27 CM

24,95 $ - COUVERTURE SOUPLE
CODE ADP: 914705
ISBN:978-2-89670-621-1

82896"7062

28

CERVEAUX ACTIFS

4 GILLES BERGERON, PH.D.

C[RV[AUX
ACTIFS

Lo gramd Cwre

285 JEUX VARIES !

—

=0 | T A | e L

CERVEAUX ACTIFS
LE GRAND LIVRE
GILLES BERGERON, PH. D.

320 PAGES - 21 X 27 CM

24,95 $ - COUVERTURE SOUPLE

CODE ADP: 889540

ISBN:978-2-89670-579-5

782896"7

""f’ GILLES BERGERON, PH.D.

7 CERVEAUX
ACTIFS

MEMOIRE

. 210 JEUX INOUBLIABLES
. .

CERVEAUX ACTIFS
MEMOIRE
GILLES BERGERON, PH. D.

240 PAGES - 21 X 27 CM

24,95 $ - COUVERTURE SOUPLE
CODE ADP: 806318
ISBN: 978-2-89670-470-5

28967

s ""f" GILLES BERGERON, PH.D.

CERVEAUX
ACTIFS

2, 6ot /IUEL

L ¢\ 268 JEUX EN COULEURS ! /

CERVEAUX ACTIFS
GRAND LIVRE VISUEL
GILLES BERGERON, PH. D.

320 PAGES - 21 X 27 CM

29,95 $ - COUVERTURE SOUPLE

CODE ADP: 889541

ISBN: 978-2-89670-580-1

782896"70580

b E&R\\[&/E&ILHX
ﬁr;nd &;;Wda

L§GIOUE

+ DE 250 JEUX VARIES

! 1("'{1‘\\‘_!

CERVEAUX ACTIFS
GRAND LIVRE DE LOGIQUE
GILLES BERGERON, PH. D.

T
ACTIFS

CERVEAUX ACTIFS
VOYAGE AUTOUR DU MONDE
GILLES BERGERON, PH. D.

240 PAGES - 21 X 27 CM

240 PAGES - 21 X 27 CM

24,95 $ - COUVERTURE SOUPLE

24,95 $ - COUVERTURE SOUPLE

CODE ADP: 874386

CODE ADP: 910007

ISBN: 978-2-89670-514-6

ISBN: 978-2-89670-613-6

82896"706

289617
29



CERVEAUX ACTIFS

CERVEAUX
ACTIFS

Ha'gz 'E

140 JEUX STIMULANTS !

CERVEAUX ACTIFS
SPECIAL QUEBEC
GILLES BERGERON, PH. D.

168 PAGES - 18 X 23 CM

16,95 $ - COUVERTURE SOUPLE
CODE ADP: 771741

ISBN: 978-2-89670-387-6

MINGES
mﬁégmssnﬂﬁ

CERVEAUX ACTIFS JUNIORS 6 ANS ET +
GILLES BERGERON, PH. D.

CERVEAUX
ACTIFS
BRILIANT

+ DE200 JEUK MlLIMES
*ﬁ%ﬁ\\"d!

CERVEAUX ACTIFS
BRILLANT
GILLES BERGERON, PH. D.

200 PAGES - 18 X 23 CM

19,95 $ - COUVERTURE SOUPLE
CODE ADP: 887639

ISBN: 978-2-89670-540-5

2896 ‘

70540

s i
CERVEAUX
ACTIFS
Gonanl!
+ DE 200 JEUX |HB£SIST|BI.ES/

:\

CERVEAUX ACTIFS
GENIAL!
GILLES BERGERON, PH. D.

200 PAGES - 18 X 23 CM

19,95 $ - COUVERTURE SOUPLE

CODE ADP: 896515
ISBN: 978-2-89670-544-3

28967

80 JEUX Vagés ppy,
LES CERVEAUX 7.

CERVEAUX ACTIFS JUNIORS 9 ANS ET +

GILLES BERGERON, PH. D.

96 PAGES - 21 X27 CM

96 PAGES - 21 X 27 CM

14,95 $ - COUVERTURE SOUPLE

14,95 $ - COUVERTURE SOUPLE

CODE ADP: 803616

CODE ADP: 803617

ISBN: 978-2-89670-461-3

ISBN:978-2-89670-462-0

2896"704

9 ‘782896 v
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CERVEAUX ACTIFS

GILLES BERGERQN, PH. D.

CERVEAUX
ACTIFS

75 JEUX VARIES

CERVEAUX ACTIFS
SUR LE POUCE
GILLES BERGERON, PH. D.

200 PAGES - T X117 CM

9,95 $ - COUVERTURE SOUPLE

CODE ADP: 873255

ISBN: 978-2-89670-527-6

CERVEAUX ACTIFS
BRONZE
GILLES BERGERON, PH. D.

192 PAGES - 11 X 17 CM

12,95 $ - COUVERTURE SOUPLE

CODE ADP: 889539

ISBN: 978-2-89670-574-0

70574

LLES BERGERDN, PH. 0.

MTIIFS

sur bo

75 JEUX VARIES

CERVEAUX ACTIFS
SUR LE POUCE 2
GILLES BERGERON, PH. D.

200 PAGES - T X 17 CM

9,95 $ - COUVERTURE SOUPLE

CODE ADP: 870186

ISBN:978-2-89670-505-4

9 “782896

"CERVEAUX
s
. S

*ﬁ%‘\\’of

CERVEAUX ACTIFS
ARGENT
GILLES BERGERON, PH. D.

192 PAGES - 11 X 17 CM

12,95 $ - COUVERTURE SOUPLE

CODE ADP: 889538

ISBN: 978-2-89670-541-2

8289670

CERVEAUX
ACTIFS

:} sur bo

96 JEUX VARIES

CERVEAUX ACTIFS
SUR LE POUCE 3
GILLES BERGERON, PH. D.

192 PAGES - 11 X 17 CM

9,95 $ - COUVERTURE SOUPLE

CODE ADP: 874394

ISBN: 978-2-89670-531-3

9 ‘782896“705313“

TIFS

0K

NIVEAU AVANCE

CERVEAUX ACTIFS
OR
GILLES BERGERON, PH. D.

192 PAGES - 11 X 17 CM

12,95 $ - COUVERTURE SOUPLE

CODE ADP: 889537

ISBN: 978-2-89670-573-3

9 ”782896“705733“

3]



SUR LE POUCE!

CITATIONS SECRETES
SUR LE POUCE
LOUIS-LUC BEAUDOIN

CODE ADP: 900605

ISBN: 978-2-89670-605-1

9 ”782 S’I”

896"7060

MOTS FLECHES
SUR LE POUCE
LOUIS-LUC BEAUDOIN

CODE ADP: 805467

ISBN: 978-2-89670-460-6

9 H78 4606”

2896"70

MOTS SABLIER
SUR LE POUCE
RICHARD HAMEL

CODE ADP: 884562

ISBN: 978-2-89670-563-4

‘782 705634

896

9

MOTS FLECHES 2
SUR LE POUCE
LOUIS-LUC BEAUDOIN

192 OU 200 PAGES - 11X17CM - 9,95 $
COUVERTURE SOUPLE

MOTS MYSTERES

SUR LE POUCE
MAURICE SAINDON

ET SUZANNE SAINDON

SUR LE POUCE!

CODE ADP: 870187

ISBN:978-2-89670-489-7

9 H?B

28967704897

o1S
W cH

CODE ADP: 895457

ISBN: 978-2-89670-585-6

9 H78 5 6”

28967058

MOTS CACHES
SUR LE POUCE
LOUIS-LUC BEAUDOIN

BINAIROMP

SUR LE POUCE

PETER DE SCHEPPER

ET FRANK COUSSEMENT

CODE ADP: 798627

ISBN: 978-2-89670-463-7

9“782896 70463?H

CODE ADP: 885997

ISBN: 978-2-89670-572-6

8967705726

32

MOTS ABEILLE
SUR LE POUCE
LOUIS-LUC BEAUDOIN

SUDOKUS
SUR LE POUCE
LOUIS-LUC BEAUDOIN

CODE ADP: 805517

ISBN: 978-2-89670-468-2

9 H782

896"704682

CODE ADP: 805856

ISBN: 978-2-89670-472-9

8967704729

MOTS CROISES
SUR LE POUCE
RICHARD CYR

CODE ADP: 797531

ISBN: 978-2-89670-447-7

2 477”

9 ‘78 896"704

192 OU 200 PAGES - 11X17CM - 9,95 $
COUVERTURE SOUPLE

SUDOKU MYSTERE
SUR LE POUCE
JACQUES LESSARD

CODE ADP: 870189

ISBN: 978-2-89670-486-6

9 H7828‘3’6”704866

MOTS CROISES QUEBECOIS
SUR LE POUCE
LOUIS-LUC BEAUDOIN

CODE ADP: 798628

ISBN: 978-2-89670-453-8

9‘ 2 704538

782896

33



J'AIME

LOUIS-LUC BEAUROIN

MOTS
FLECHES

150 GRILLES FACILES

JAIME
MOTS FLECHES
LOUIS-LUC BEAUDOIN

LOUIS-LUC BEAUDOIN

MOTS
FLECHES

150 GRILLES CLASSIQUES

JAIME =~
MOTS FLECHES 2
LOUIS-LUC BEAUDOIN

192 PAGES - 11X17CM - 9,95 $
COUVERTURE SOUPLE

LOWS-LUC BEANDOIN

MOTS
CACHES

+ DE 150 GRILLES TREMATIOUES

A
I
H

D
R

—|m|e|ol=
rjo|lo|e»|Z
>|-lo|lw

Z|»||P|r

JAIME )
MOTS CACHES
LOUIS-LUC BEAUDOIN

LOUIS-LUE BEAUBOIN

MOTS CACHES
QUEBECOIS

+ DE 90 GRILLES A SAVEUR QUEBECOISE

J'AIME . o
MOTS CACHES QUEBECOIS
LOUIS-LUC BEAUDOIN

CODE ADP: 874280

CODE ADP: 906727

CODE ADP: 878775

CODE ADP: 884559

ISBN: 978-2-89670-517-7

ISBN: 978-2-89670-603-7

ISBN: 978-2-89670-532-0

ISBN:978-2-89670-534-4

9 ”782896 705177

LOWS-LUC BEANDOIN

SUDOKU

160 GRILLES RELAKANTES

J'AIME
SUDOKU
LOUIS-LUC BEAUDOIN

9 “782896”706037”

LDUIS-LUC BEAUDOIN

SUDOKU

160 GRILLES CLASSIGUES

J'AIME
SUDOKU 2
LOUIS-LUC BEAUDOIN

9 H?828‘3’6”?05320H

LOUIS-LUC BEAUDOIN

SUDOKU
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9‘78 SZ’MH

2896"70

192 PAGES -20X25CM - 14,95 $
COUVERTURE SOUPLE

Linda Nantel

GROS CARASZT‘ERES
MOTS MYSTERES 2
LINDA NANTEL

14,95 $
CODE ADP: 805518

ISBN: 978-2-89670-477-4

96

7828

704774

OCTOBRE 2025

9

GROS

CARRCTERES

Aol

GROS CARACTERES
MOTS CACHES 3
RICHARD HAMEL

CODE ADP: 914701

ISBN: 978-2-89670-626-6

‘?82896“ H

706266

9 ‘

51



GROS CARACTERES

GROS CARACTERES
SUDOKU
LOUIS-LUC BEAUDOIN

14,95 $

CODE ADP: 883045

ISBN: 978-2-89670-546-7

782896

705467

9

GROS CARACTERES
BINAIROMP

PETER DE SCHEPPER

ET FRANK COUSSEMENT

12,95 $

CODE ADP: 800992

ISBN: 978-2-89670-464-4

9“782 4644”

896"70

| GROS

CARACTERES

192 PAGES - 20X 25CM - 12,95 $ ET 14,95 $

COUVERTURE SOUPLE

GROS CARACTERES
SUDOKU 2
LOUIS-LUC BEAUDOIN

14,95 $

CODE ADP: 871992

ISBN: 978-2-89670-500-9

8 50

2896"70 DQH

9 ‘

GROS CARACTERES
SUDOKU DIFFICILE
PETER DE SCHEPPER

ET FRANK COUSSEMENT

12,95 $
CODE ADP: 786642

ISBN: 978-2-89670-445-3
9

‘ 453H

782896"704

| GROS -

CARACTERES |

GROS CARACTERES
JEUX MELI-MELO
LOUIS-LUC BEAUDOIN

12,95 $

CODE ADP: 792183

ISBN: 978-2-89670-450-7

782896704507

GROS CARACTERES
JEUX VARIES
JACQUES LESSARD

14,95 $

CODE ADP: 874391

ISBN: 978-2-89670-520-7

‘782 705207“

896

9 ‘

52

GROS CARACTERES

GROS CARACTERES

MOTS FLECHES QUEBECOIS
CATHERINE LAROSE

ET JULIE LAROSE

CODE ADP: 871991

ISBN: 978-2-89670-498-9

9‘78 H

2896704989

' GROS

CARACTERES

GROS CARACTERES
MOTS FLECHES
LOUIS-LUC BEAUDOIN

CODE ADP: 884396

ISBN: 978-2-89670-547-4

9‘78 H

2896705474

NOVEMBRE 2025

GROS CARACTERES
MOTS ABEILLE
LOUIS-LUC BEAUDOIN

14,95 $

CODE ADP: 900606

ISBN: 978-2-89670-519-1

9‘L82 519J

896"70

GROS CARACTERES
MOTS DEBROUILLES
LOUIS-LUC BEAUDOIN

CODE ADP: 914704

ISBN: 978-2-89670-628-0

782 0

896770628

9

192 PAGES-20X25CM - 14,95 $
COUVERTURE SOUPLE

SEPTEMBRE 2025

GROS CARACTERES
MOTS CACHES ILLUSTRES
GUYLAINE OUELLET

14,95 $
CODE ADP: 913459

ISBN:978-2-89670-627-3

782896706273

9

53



MEGA GRAND

320 PAGES - 21x27CM -16,95 $ ET 18,95 $
COUVERTURE SOUPLE

MEGA GRAND MEGA GRAND MEGA GRAND

MOTS MYSTERES MOTS CROISES MOTS CROISES 2
RICHARD HAMEL MAURICE SAINDON LILIANE CHRETIEN
: ET SUZANNE SAINDON
16,95 $ . 18,95 $
: 18,95 $
CODE ADP: 771738 : CODE ADP: 891650
: CODE ADP: 883043
ISBN: 978-2-89670-400-2 : ISBN: 978-2-89670-558-0
YA T IR
911782896 704002H ‘l”""”"l|"""""”‘ 911782896 ?05580“
9 1782896"705559
- ‘ﬁ- = %_ L} e

MEGA GRAND MEGA GRAND MEGA GRAND

MOTS FLECHES MOTS ENTRECROISES MOTS CACHES

LILIANE CHRETIEN LOUIS-LUC BEAUDOIN STEPHANE LEPAGE

16,95 $ 16,95 $ 18,95 $

CODE ADP: 773203 CODE ADP: 781175 . CODE ADP: 886758

ISBN: 978-2-89670-392-0 ISBN: 978-2-89670-407-1 . ISBN: 978-2-89670-549-8
HIINOAN JIIm T

9 ‘782896 703920 9 7828961704071 9 178289611705498

54

MEGA GRAND

320 PAGES - 21x27CM -16,95 $ ET 18,95 $
COUVERTURE SOUPLE

MEGA GRAND MEGA GRAND MEGA GRAND

SUDOKU SUDOKUS VARIES SUDOKU DIFFICILE
PETER DE SCHEPPER LOUIS-LUC BEAUDOIN PETER DE SCHEPPER
ET FRANK COUSSEMENT 1605 $ : ET FRANK COUSSEMENT
18,95 $ : 16,95 $
: CODE ADP: 792184
CODE ADP: 884395 ’ CODE ADP: 773200
: ISBN: 978-2-89670-451-4
ISBN: 978-2-89670-556-6 ||”|||||||I H|”|||||| ’ ISBN: 978-2-89670-391-3
JINRNIR| o PAERIOe: NI
9 1782896705566 9 1782896"703913
J. % 2> XY L J f’
£ A
iy, Wiid,eop
33y

MEGA GRAND MEGA GRAND MEGA GRAND

MOTS CACHES ILLUSTRES BINAIROM® BINAIRO™ DIFFICILE
GUYLAINE OUELLET PETER DE SCHEPPER PETER DE SCHEPPER
16,95 $ ' ET FRANK COUSSEMENT ET FRANK COUSSEMENT

18,95 $ 18,95 $
CODE ADP: 773211 :

CODE ADP: 884551 CODE ADP: 891651
ISBN:978-2-89670-394-4 :

ISBN: 978-2-89670-557-3 ISBN: 978-2-89670-559-7
U LU Iy

9 1782896705573 9 1782896"705597

55



MEGA GRAND - LE GRAND LIVRE LE GRAND LIVRE

320 PAGES - 21Xx27CM -16,95% ET18,95% 320 PAGES - 21 X27CM 18,95 $ ET 19,95 $

COUVERTURE SOUPLE COUVERTURE SOUPLE
| R HRHEE
= [=Fg I A |
‘\ VIEIL]U DEUX LETTRES EN CASCADE
=k wo2
g B memm T .o
[ | Ea iy
H T . 00000
...... T [t i
= . 000000000
0 i
= <00
$ 0000000
. D000000000
» 0000000
. 000000000
. 00000
I
« 000000
MEGA GRAND LE GRAND LIVRE | LE GRAND LIVRE LE GRAND LIVRE
JEUX VARIES DES MOTS CACHES GEANTS DE§ MOTS CACHES DES MOTS CACHES 2
LOUIS-LUC BEAUDOIN LOUIS-LUC BEAUDOIN STEPHANE LEPAGE MARIE-ANDREE BELLAVANCE
16,95 $ 19,95% 18,95 $ 19,95%
CODE ADP: 788046 CODE ADP: 896300 CODE ADP: 797524 CODE ADP: 896298
ISBN: 978-2-89670-434-7 ISBN: 978-2-89670-611-2 ISBN: 978-2-89670-437-8 ISBN: 978-2-89670-608-2
9 “lrlﬂll!slll’!“uu|!|s||!|7m 9 H7828‘?6 7061 12H 9 1782896"704378 9 ”782896“706082“
NIVEAU1
L L o] [0

LE GRAND LIVRE
DES SUDOKUS
STEPHANE LEPAGE

18,95%

CODE ADP: 800990

ISBN: 978-2-89670-469-9

9“782896 704699H

LE GRAND LIVRE

DES BINAIROMP

PETER DE SCHEPPER

ET FRANK COUSSEMENT

18,95%

CODE ADP: 798717

BN:978-2-89670-430-9

IS
9 ”782896“704309“

56

LE GRAND LIVRE )
DES MOTS CACHES ILLUSTRES
GUYLAINE OUELLET

18,95%

CODE ADP: 798716

ISBN: 978-2-89670-429-3

7 42‘?3H

82896"70

9

LE GRAND LIVRE _ )
DES MOTS CACHES ILLUSTRES 2
GUYLAINE OUELLET

19,95%

CODE ADP: 896514

ISBN: 978-2-89670-607-5

‘?82896”?06075”

9 ’

LE GRAND LIVRE
DES MOTS MYSTERES
RICHARD HAMEL

18,95%

CODE ADP: 805526

ISBN: 978-2-89670-465-1

896"704651

9 ‘

57



LE GRAND LIVRE COLORIAGE POINT-A-POINT

320 PAGES - 21 X27CM 18,95 $ ET 19,95 $
COUVERTURE SOUPLE

144 PAGES - 23X 28 CM - 14,95 $
COUVERTURE SOUPLE

LE GRAND LIVRE
DES MOTS CROISES
LOUIS-LUC BEAUDOIN

18,95 $

CODE ADP: 805525

ISBN: 978-2-89670-439-2

‘782 ‘?2H

9 ‘ 896"7043

LE GRAND LIVRE
DES MOTS FLECHES
CATHERINE LAROSE
ET JULIE LAROSE

18,95%

CODE ADP: 797525

ISBN: 978-2-89670-431-6

‘?82896”704316“

9 ’

LE GRAND LIVRE
DES MOTS CROISES 2
RICHARD CYR

LE GRAND LIVRE ]
DES MOTS DEBROUILLES
LOUIS-LUC BEAUDOIN

18,95$

19,95%

CODE ADP: 874388

CODE ADP: 896299

ISBN:978-2-89670-523-8

ISBN: 978-2-89670-609-9

‘782896“705238“

9 ‘

LE GRAND LIVRE
DES MOTS FLECHES 2
LILIANE CHRETIEN

9 “ H H

782896706099

LE GRAND LIVRE
DES JEUX VARIES
LILIANE CHRETIEN

19,95%

18,95$

CODE ADP: 893804

CODE ADP: 800993

ISBN: 978-2-89670-610-5

ISBN: 978-2-89670-438-5

9 ‘ 896"7061

2 5

9 ‘78 896"70438

58

COLORIAGE
Peint - & psint

Evasion

EVASION
GEORGINA McDONALD

CODE ADP: 898805

ISBN: 978-2-89670-561-0

8967705610

COLORIAGE
Peint « & - point

Détente

DETENTE
MADDY BROOK
ET GEORGINA McDONALD

CODE ADP: 898804

ISBN: 978-2-89670-566-5

5

78289670566

9

COLORIAGE
Peint - & psint

Plaisir

PLAISIR
GEORGINA McDONALD

CODE ADP: 898803

ISBN: 978-2-89670-562-7

9 H?SZB “

96705627

COLORIAGE
Peint - & psint

Loisir

LOISIR
ADAM LINLEY ET JIM PEACOCK

CODE ADP: 898802

ISBN: 978-2-89670-567-2

9 H7828‘?6 705672H

59



GRAND LIVRE - COLORIAGE PAR NUMEROS GRAND LIVRE - COLORIAGE PAR NUMEROS

256 PAGES - 23X28 CM - 24,95 $ 256 PAGES - 23X 28 CM - 24,95 $
COUVERTURE SOUPLE COUVERTURE SOUPLE

JANVIER 2026
) 6|17 |86 Iz\

oloriage PSS

par numeros |

s‘ ;= G./ =1

27 A S

B o MRS

r. X

GRAND LIVRE DE COLORIAGE GRAND LIVRE DE COLORIAGE GRAND LIVRE DE COLORIAGE
PAR NUMEROS - NATURE PAR NUMEROS - ZEN PAR NUMEROS - MANDALAS
DAVID WOODROFFE DAVID WOODROFFE DAVID WOODROFFE

CODE ADP: 914041 CODE ADP: 913455 CODE ADP: 913456

ISBN: 978-2-89670-630-3 ISBN: 978-2-89670-631-0 ISBN: 978-2-89670-632-7

9 “Hl|ﬂL|‘L|E |7||0||L|3|!)||3|” 9 H782896”706310H 9 H?82896”?06327H

s JANVIER 2026
WENLYWYY Y %

iage |

~oloriage

ar numeros |

GRAND LIVRE DE COLORIAGE
PAR NUMEROS - CALME
DAVID WOODROFFE

GRAND LIVRE DE COLORIAGE GRAND LIVRE DE COLORIAGE
CODE ADP: PAR NUMEROS - VOYAGE PAR NUMEROS - BONHEUR
DAVID WOODROFFE ARPAD OLBEY
ISBN: 978-2-89670-634-1 ET MARTIN SANDERS ET SARA STORINO
IR
9782896706341 ISBN: 978-2-89670-633-4 ISBN: 978-2-89670-635-8

9 “?82896“706334“ 9 H|7|8|||2||8|‘|?|E“|7|!J||1|5|.’5||5||ln

60 61



COLORIAGE PAR NUMEROS COLORIAGE PAR NUMEROS

128 PAGES - 23X 28 CM - 14,95 $ 128 PAGES - 23X 28 CM - 14,95 $
COUVERTURE SOUPLE AVEC RABAT COUVERTURE SOUPLE AVEC RABAT

Méditation \
coloriage

S, . par !
coloriage ) (-] - nuMeros s=
r o] . /

pa :
. numeros \

MANDALA MEDITATION PLENITUDE MEDITATION VITRAUX CALME

DAVID WOODROFFE DAVID WOODROFFE DAVID WOODROFFE DAVID WOODROFFE DAVID WOODROFFE DAVID WOODROFFE
CODE ADP: 865390 CODE ADP: 786636 CODE ADP: 7624061 CODE ADP: 752143 CODE ADP: 797528 CODE ADP: 752144
ISBN: 978-2-89670-484-2 ISBN: 978-2-89670-425-5 ISBN: 978-2-89670-365-4 ISBN: 978-2-89670-355-5 ISBN: 978-2-89670-455-2 ISBN: 978-2-89670-361-6
5 |7|zl;|l|!4lll|! |7||o||z|,|l|z|,U 9 1782896 704255H 9 H732896“703654“ 9 H?szs%“?ossss“ 9 ”HMMLI UH’!’!L"!” 9 H|7|l|l|!!l,||! |7||0||3||¢|5|1||t|5“

> e il!- ‘ jjl“¥ﬁi - 7] - é Lo
', Elega nce - . \/‘)j‘-@ﬁ"(‘:’ L ¢ coloriage
12 ‘1__ 7 I AN ) Ll g p i

: par
coloriage
par

FEES ELEGANCE OCEAN OISEAUX

DAVID WOODROFFE DAVID WOODROFFE DAVID WOODROFFE DAVID WOODROFFE
CODE ADP: 797526 CODE ADP: 805520 CODE ADP: 874390 CODE ADP: 805519
ISBN: 978-2-89670-454-5 ISBN: 978-2-89670-483-5 ISBN:978-2-89670-528-3 ISBN: 978-2-89670-482-8

782896

704545H

4

82896

5

70483

782896

704828

705283

7

82896

9 9

9 9
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COLORIAGE PAR NUMEROS COLORIAGE PAR NUMEROS

128 PAGES - 23X 28 CM - 14,95 $
COUVERTURE SOUPLE AVEC RABAT

128 PAGES - 23X 28 CM - 14,95 $
COUVERTURE SOUPLE AVEC RABAT

Inspiration §

coloriage
ar
nUMEros _

INSPIRATION
DAVID WOODROFFE

coloriage
par
numeéros

——

LIBERTE
ARPAD OLBEY

CODE ADP: 865391

ISBN: 978-2-89670-485-9

9 |‘782896 7048’59‘|

coloriage
ar

numeéros

EVASION
DAVID WOODROFFE

ET SARA STORINO

CODE ADP: 752141

ISBN: 978-2-89670-353-1

2896"703531

Splendeur B

coloriage

SPLENDEUR
DAVID WOODROFFE

BONHEUR
ARPAD OLBEY

CODE ADP: 752140

ISBN: 978-2-89670-352-4

8967703524

CODE ADP: 778146

CODE ADP: 762464

ISBN: 978-2-89670-412-5

ISBN: 978-2-89670-368-5

9 “782 5H

896770412

896"703685

64

DETENTE
ARPAD OLBEY

par

' ‘ 0% :

Nature N/ W Fantaisi

coloriage B Nalr N coloriage
: NS -

e

NATURE FANTAISIE
DUNCAN SMITH NATHALIE ORTEGA

CODE ADP: 752145

ET SARA STORINO
CODE ADP: 449290

ISBN: 978-2-89670-362-3

CODE ADP: 449788
ISBN: 978-2-89670-252-7

9 “782896“703623“

Pa';saées

coloriage

-

-

i

oL
S

PAYSAGES
MARTIN SANDERS
ET DAVID WOODROFFE

par
% numéros o

L

ISBN: 978-2-89670-253-4

‘782896“702527“

9 ‘

82896"702534

9

coloriage
par
numeros

coloriage

par
_ humeros

CODE ADP: 752142

ISBN: 978-2-89670-354-8

9 “782896 703’548H

FLEURS NOEL
ELSE LENNOX GEORGIE FEARNS

% Noél &

CODE ADP: 449288 CODE ADP: 874393

ISBN: 978-2-89670-249-7 ISBN: 978-2-89670-516-0

2896"702497

9 782896 ”

705160

9 ‘
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COLORIAGE PAR NUMEROS

128 PAGES - 23X 28 CM - 14,95 $
COUVERTURE SOUPLE AVEC RABAT

DOUCEUR
DAVID WOODROFFE

YU A,

P

ZENITUDE
DAVID WOODROFFE

David Woodraffe

Animaux \

coloriage

par
numeros

ANIMAUX
DAVID WOODROFFE

CODE ADP: 778147

CODE ADP: 762463

CODE ADP: 786635

ISBN: 978-2-89670-413-2

ISBN: 978-2-89670-367-8

ISBN: 978-2-89670-424-8

9’78 6 ?04132”

289

David Woodroffe

Harmonie
coloriage
| &

Pal
numeéros

HARMONIE
DAVID WOODROFFE

CODE ADP: 762462

ISBN: 978-2-89670-366-1

9 H?SZ 703661“

896

‘782896

703678

[} ’

‘78 48“

28967042

9 ‘
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GROUPE
MODUS

MODUS

JRAVO!

groupemodus.com

VIVENDI

LES}PUBLICATIONS MODUS VIVENDI INC.
ET EDITIONS BRAVO!

55, rue Jean-Talon Ouest

Montréal (Québec) H2R 2W8

CANADA

Téléphone : 514 272-0433
info@groupemodus.com

O (O @GROUPEMODUS

Les Publications Modus Vivendi inc. et Editions Bravo!
sont diffusées et distribuées en Amérique du Nord par:

Les Messageries ADP

2315, rue de la Province
Longueuil (Québec) J4G 1G4
CANADA

Commandes par téléphone:
450 640-1237 ou 1 866 874-1237

Commandes par courriel :
adpcommandes@messageries-adp.com

Tous les prix sont modifiables sans préavis.
Nous reconnaissons l'aide financiére du gouvernement du Québec

par I'entremise du Programme d’aide aux entreprises du livre
et de I'édition spécialisées — SODEC.

i+l

Financé par le gouvernement du Canada ’ Canada

Derniére mise a jour : juin 2025
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