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SAVOIR QUOI MANGER SAVOIR QUOI MANGER

216 PAGES - 18 X 26 CM - 26,95 $

SAVOIR COUVERTURE SOUPLE
AVRIL 2025 _ .
QUOI T E Régime méditerranéen 2
T A IIEIEI!!'[IPLJTS - . . .
MANGER :333"5 REG|ME il Une médecine culinaire reconnue!
MEDITERRANEEN Le régime méditerranéen et I'environnement vous interpellent? Grace
21 JOURS DE MENUS 3 ce livre, sachez quoi manger pour maintenir votre qualité de vie plus
o — longtemps et Iéguer une planéte en meilleure santé aux enfants de

demain, en misant sur les poissons et les fruits de mer.

Le régime méditerranéen est reconnu par 'UNESCO et les experts des
guatre coins du monde. Il est recommmandé pour diminuer les risques
de plusieurs maladies (maladies cardiovasculaires, Alzheimer, plusieurs
cancers, diabéte, obésité, maladies rénales, entre autres).

Grace a ce guide:

- Découvrez les secrets de la longévité et de la qualité de vie
remarquable des populations méditerranéennes.

- Apprenez de simples gestes que vous pouvez adopter
guotidiennement grace aux recommandations claires des experts
en santé et en environnement.

- Planifiez vos repas et vos collations a I'aide de menus quotidiens variés

SAVOIR QUOI MANGER

Une alimentation adaptée a vos besoins

grace aux conseils de nutritionnistes du Québec. ) ot délicieux.
REGIME )
hNAAE'II?AZIF_?ERO;REFEENI'Z Découvrez plus de 70 recettes de poissons, fruits de mer et plats
. . . , . . . . i la Méditerrané | ibilité itution
La collection Savoir quoi manger s'adresse a tous ceux qui souhaitent faire t¥p|gues c.Ie a eo!lte anee avec la possibi 'Fe de SubSt'tUt\'o s
. . L . h o 216 PAGES végétales: smoothie banane et café, chaudrée de poisson a la lime,
de leur alimentation une alliée santé. Chaque ouvrage présente un régime tUrbot biri-piri. bi hévre et au tofu. Ot VEGE .
alimentaire (recommandations, menus et recettes) adapté a un état de CODE ADP: c:r chloldl?lor'éﬁlzéz ?:l;ocusi;/deezuaxu gnleﬁwaegsoeli a\;igeo?fe:ep epices,
santé particulier (surpoids, cholestérol, maladies cardiovasculaires, diabete, ISBN: 978-2-89776-288-9 P ges P P ’
arthrite, intolérances alimentaires, etc.). Quelles que soient vos restrictions, Et savourez la vie!
retrouvez le plaisir de cuisiner et de bien manger! ”"”“l”“l H" ||||”|‘ '
, 9 I78289711762889
PRINCIPALES CARACTERISTIQUES
Fournit des informations médicales

an fenoull et an citron

et nutritionnelles actualisées pour
permettre aux lecteurs de
comprendre les enjeux de leur
alimentation.

[

Donne des recommandations
claires pour combler les besoins
nutritionnels en tenant compte des
- 4 restrictions éventuelles relatives
- a I'état de santé.
Propose 21 jours de menus établis
par des nutritionnistes spécialisées
pour mettre facilement en
application les différentes
recommandations.

- Contient environ 50 recettes sucrées
et salées, faciles et rapides a préparer.

Nathalie Verret pratique dans une clinique spécialisée en cardiologie, diabéte
et obésité a I'Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec
(IUCPQ) depuis plus de 20 ans. Elle est 'auteure de quatre ouvrages dont
Régime méditerranéen et Santé du ceceur.
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Diminuer vos risques vasculaires
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REFLUX GASTRIQUE

Votre digestion prend trop de place dans votre vie? Vous avez
essayé tous les médicaments pour venir a bout de vos brllements
d'estomac? Mais avez-vous tenté de revenir a l'essentiel en
fournissant a votre corps une alimentation adaptée?

Ce guide vous permettra de:

- Comprendre les causes du reflux gastrique et en distinguer
les différents types.
Identifier les changements dans vos habitudes alimentaires
qui favoriseront une meilleure digestion.
Prévenir les carences et les complications a long terme.
Cuisiner des repas nutritifs avec des aliments savoureux et
faciles a digérer.

Intégrez des jus verts dans votre menu, et voyagez autour du
monde avec des recettes traditionnelles d'Orient: soupe pho,
sushis maison et curry végé express. Préparez en un rien de
temps des desserts sains et délicieux: creme brllée au lait de
Ccoco, gateau minute aux courgettes et au chocolat. La plupart
des recettes conviennent aux personnes véganes et a celles qui
sont intolérantes au gluten ou aux produits laitiers.

MARIE-FRANCE LALANCETTE

CODE ADP: 893806

Grace a des menus qui apportent une haute valeur nutritive et
de la douceur dans vos journées, soulagez ce reflux qui mine

ISBN: 978-2-89776-287-2

votre vie!

9“782897”?62872H

Conseils pour les jus

ADOPTEZ UNE ROUTINE EN HARMONIE
AVEC VOS BESOINS ALIMENTAIRES

peut faire remonter e aliments et controuer & 'appariton o'une hernie iatae

Marie-France Lalancette avait choisi de devenir nutritionniste parce qu'elle
est convaincue que la nutrition est un outil puissant pour la santé, un outil qui
lui a permis de gagner son propre combat contre la maladie. Depuis 2019, elle
se consacre a Nutrition sans Frontiéres, qui vise a enrayer la malnutrition
dans le monde.
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OSER CUISINER

OSER
CUISINER

La collection Savoir quoi manger se réinvente
dans un nouveau format : Oser cuisiner

Les meilleurs titres de la collection Savoir quoi manger sont désormais
offerts dans un format plus petit et pratique. On y retrouve les
informations et les recommmandations du grand format qui ont été
développées par des nutritionnistes chevronnées. Mais surtout, la
collection Oser cuisiner vous invite a cuisiner vous-méme pour garder le
contréle de votre assiette et de votre santé. Ouvrez votre livre et admirez
les plats qui vous sont proposés!

PRINCIPALES CARACTERISTIQUES

Informations médicales et
nutritionnelles actualisées.

Recommandations claires pour
combler vos besoins nutritionnels
en tenant compte de votre état
de santé.

40 a 70 recettes faciles et rapides
a préparer.

21 jours de menus permettant
de mettre en application les
recommandations des
nutritionnistes.

Tout est dans votre assiette!

OSER CUISINER
184 PAGES - 15X 23 CM - 21,95 $
m COUVERTURE SOUPLE
ELISABETH CEROUEI, Saviez-vous que manger trop de sucres ajoutés et de gras
ey, saturés a sur votre foie un effet similaire a la consommation
SA“TE excessive d'alcool? Grace a ce livre, sachez quoi manger et
Du FOIE cuisinez - c'est facile — pour prendre le contréle de votre

alimentation et de votre santé. Découvrez 50 recettes.

PREVENIR ET TRAITER LE FOIE GRAS

Associée a la sédentarité, une mauvaise alimentation peut
engendrer la maladie du foie gras (stéatose hépatique
non alcoolique). Cette maladie toucherait 1 adulte sur

4 et1enfant sur10. L'adoption de saines habitudes de

vie permet de renverser la maladie du foie gras.

Cuisinez vous-méme vos repas: c'est facile. Osez préparer
de délicieuses recettes rapides: gruau froid, potage de
chou-fleur et patate douce, saumon en croGte de noix de
Grenoble, poulet a I'asiatique, muffins a la courge.

Grace a ce guide:
- Découvrez les enjeux des maladies du foie.
- Réduisez progressivement votre tour de taille

MODUS VIVEND!

OSER CUISINER en améliorant votre mode de vie.

SANTE DU FOIE - Planifiez vos repas et vos collations grace
ELISABETH CERQUEIRA aux menus quotidiens variés.

196 PAGES

CODE ADP: 901400

ISBN: 978-2-89776-292-6

9“782897 H

762926

SYMPTOMES

Les symptémes d'une maladie du foie ne sont pas forcément spécifiques
asthénie (grande faiblesse), sensation de malaise, perte dappétt et légere
perte de poids. lis peuvent donc passer inapercus pendant de nombreuses
‘années ou tre attribués & une autre cause.

Le foie est tellement robuste quil peut continuer  fonctonner méme si les
x Toutef

(hépatite virale, cithos, stéatohégatit non alcoolique, ésions dues 5 des
médicamens,  1alcool o & des toxines, etc.) peut évoluer vers une insuf-

DEPISTAGE ’2|pil|0[cs de morue
aux pois chiches
SR 2

Les afecions hépatiquesrestant longtemps asymptomatiques, e diagnostic

- ]

o
¥

e e
e

Les prindpaux examens

ages s
t de déceler les maladies he

aancers

i

problémes de calcls bilres.

des mages détaillées du foie et desdifrentsorganes aentour. PREPARATION
1. Prchauffer e four§200°C (400 F).
2.0 dbo,

3. Cauper quatie grands morceaux de papier daluminium Mt environ 2 &

delapr

tic patique. Towteors,
. Femer e paplots e es déposer surune plaque de cuison. i au cente

'.

TRAITEMENTS

etaustade de leur évolution. VARIANTE

Nhésitez pas remplacer a morue par de glefin,
En cas dinsuffisance hépatique, le traitement consiste gén pessemel perdel
tiler tion de prot erle

kool e ause et les symptomes spécifa
plantation hépatique (grefe de fie)sitnécessaire.

INFO SANTE

Elisabeth Cerqueira est cofondatrice et présidente de NutriSimple, un réseau
de 80 cliniques privées de nutrition au Québec. Elle est également présidente
de MNutrition, qui compte plus de 40 cliniques spécialisées dans les troubles
du comportement alimentaire.
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La collection Savoir quoi manger se
réinvente dans un nouveau format:
Oser cuisiner

Aimeriez-vous contrdler votre glycémie grace a une alimentation
adaptée? A l'aide de ce livre, sachez quoi manger et cuisinez

— c'est facile — pour prendre le contréle de votre alimentation et de
votre santé. Découvrez 36 recettes.

Quand on est diabétique, il faut surveiller son alimentation. Il est
donc important de savoir ce qu'on peut manger sans risque pour
sa santé. De saines habitudes alimentaires aident a controéler

la glycémie et a prévenir I'apparition de complications liées au
diabéete. Cuisinez vous-méme vos repas: c'est facile.

Osez préparer de délicieuses recettes rapides: smoothie
framboises et avoine, quiche aux épinards, fajitas aux poivrons,
frittata, filets de porc au thym et au citron, croquettes de poulet,
pouding au citron.

Grace a ce guide:

- Comprenez mieux le diabete et les mécanismes de régulation
de la glycémie grace a I'alimentation.

- Profitez de recommmandations claires pour identifier facilement
les bons et les mauvais ingrédients.

- Planifiez vos repas et vos collations grace aux menus quotidiens
variés.

Recommandations Quiche
alimentaires aux épinards

Diome Bzsmn

LHYPERGLYCEMIE

INGREDIENTS
sauts

nomales

physi

RECOMMANDATIONS

de dune fouchete, puis jouer le

e himique I poudre il e er

Alexandra Leduc est diplédmée en biochimie et en nutrition de I'Université Laval.
Elle travaille aujourd’hui en santé régénérative pour les femmmes et les familles.
Son entreprise propose une variété d'offres sur Alexandraleduc.com et son balado
est une mine d'informations sur la santé et le mieux vivre.
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LA RECETTE PARFAITE

KATIA BRICKA

LA RECETTE PARFAITE
MEALPREP VEGANE

MOBUS VIVEND)

LA RECETTE PARFAITE
MEALPREP VEGANE
KATIA BRICKA

252 PAGES

29,95 %

CODE ADP: 792165

ISBN:978-2-89776-178-3

761783”

9 1782897

BOLS DE BOUDDHA

KATIA BRICKA

LA RECETTE PARFAITE
VEGANE 4 SAISONS

MODUS VIVENDI

21X 275CM
COUVERTURE SOUPLE

LA RECETTE PARFAITE
VEGANE 4 SAISONS
KATIA BRICKA

240 PAGES

34,95 %

CODE ADP: 867834

ISBN: 978-2-89776-246-9

62469”

9 1782897"7

POTAGE DE CAROTTES
AUX LENTILLES CORAIL

Il'y a quelques années, lors de sa transition vers une alimentation végétale,
Katia Bricka s'est découvert une véritable passion pour la cuisine et le
bien-étre. Pour y laisser libre cours, cette jeune professionnelle, entrepreneure
dans I'ame, a crée le blogue La recette parfaite. Elle y partage ses recettes,
ses découvertes culinaires et ses astuces bien-étre.
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CUISINE

Judith Fertig

PAIN

Puia de. 150 RECETTES INRATABLES
sans machine & pain

PAIN
JUDITH FERTIG

256 PAGES - 21 X 27,5 CM
34,95 $ - COUVERTURE SOUPLE
CODE ADP: 865395

ISBN: 978-2-89776-270-4

9 H? 704“

82897762

ot awe olines MRS wuimmisiwmn

RATE

ELISABETH CERQUEIRA ot MARISE CHARRON
NUTRITIONMIBTES, DT.R.

DIABETE

ALIMENTS SANTE ET
RECETTES GOURMANDES

DIABETE: ALIMENTS SANTE
ET RECETTES GOURMANDES
ELISABETH CERQUEIRA

ET MARISE CHARRON

198 PAGES - 18 X26 CM

9,95 $ - COUVERTURE SOUPLE

CODE ADP: 764242

ISBN: 978-2-89776-177-6

9782897761776

MEDAILLONS DE PORC,
SAUCE AUX BLEUETS '
La dhair tendre et maigre du filet de porc >~ .

au goit subtil se marie & merveille
avec celui des bleuets




NATURE ET PLEIN AIR

PECHE

v EAU DOUCE

Péche avec les grenouilles

GUIDE DE POCHE
PECHE EN EAU DOUCE
DICK STERNBERG

296 PAGES
9,95 $
CODE ADP: 800995

ISBN: 978-2-89776-223-0

9 “782897

76223

OISEAUX SEm

ou QUEBEC

GUIDE DIDENTIFICATION DE 435 ESPECES

GUIDE DE POCHE

OISEAUX DU QUEBEC

ET DU CANADA

DAVID M. BIRD, PH. D.

ET SAMUEL DENAULT, M. SC.

296 PAGES
9,95 $
CODE ADP: 780236

ISBN: 978-2-89776-209-4

8977762094

Harle coargnni

11X19 CM

COUVERTURE SOUPLE AVEC RABATS

Comprendre
les poissons sportifs
deau douce

Nichoirs et
mangeoires
a construire
miccn'(jszomm

pholograghies de
Carolne Aeber

NICHOIRS ET MANGEOIRES
A CONSTRUIRE
MICHELE McKEE-ORSINI

144 PAGES - 21 X 28 CM

9,95 %

CODE ADP: 803614

ISBN: 978-2-89776-230-8

r ‘

82897"r62308
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NATURE ET PLEIN AIR

AVRIL 2025

REA ANGLOIS

CHASSE A
I’ORIGNAL

CHASSE A L'ORIGNAL
REAL LANGLOIS

232 PAGES - 19,5 X 24,5 CM

3995 %

COUVERTURE SEMI-SOUPLE
(FLEXI)

CODE ADP: 907076

ISBN: 978-2-89776-297-1

9 H?BZ 762971H

897

ROI DES FORETS DU NORD

MARK RAYCROFT
i EAL LANGLOIS

ORIGNAL:
ROI DES FORETS DU NORD
MARK RAYCROFT

164 ET 232 PAGES - 19,5 X 24,5 CM - 29,95 $ ET 39,95 $
COUVERTURE SEMI-SOUPLE (FLEXI)

DECOUVREZ LES TECHNIQUES DE CHASSE DE L’HOMME PANACHE

En matiére de chasse a l'orignal, Réal Langlois est sans conteste
LA référence au Québec. Dans cette nouvelle édition, il dévoile
ses propres techniques de chasse.

Depuis plus de 40 ans, Réal Langlois étudie le
comportement des orignaux a travers le Canada. Au fil
des saisons, il a développé des techniques d'appel et
d'approche novatrices qui lui assurent un succes hors

du commun. 'Homme Panache donne régulierement
des formations et partage ses exploits filmés lors de
conférences. Il est aussi animateur d'émissions télévisées
et chroniqueur pour le magazine Sentier Chasse-Péche.

164 PAGES - 19,5 X 24,5 CM

2995 %

COUVERTURE SEMI-SOUPLE
(FLEXI)

CODE ADP: 771735

ISBN:978-2-89776-193-6

7828977761936

9

| D'unocéan
alautre

Lt quuatve souri-epiees.
dorignal dhmérique u Nowd

PREFACE DE REAL LANGLOIS, ALIAS 'HOMME PANACHE

Découvrez le monde fascinant des orignaux a travers
les textes et photos du célebre biologiste Mark Raycroft.

Mark Raycroft, biologiste et célébre photographe, est
un spécialiste de la faune sauvage en Amérique

du Nord. Cet Ontarien a passé 25 années a étudier,
photographier, filmer et écrire sur un grand nombre
d'animaux emblématiques du continent, en

particulier les orignaux. Il a su capturer la beauté et le
comportement complexe de ces créatures au coeur de
leurs habitats sauvages. Ses photographies et textes ont
été publiés dans de nombreux magazines et livres du
monde entier.
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NATURE ET PLEIN AIR

T. ENWARD NICKENS ET LES REDACTEURS DE FIEL

GUIDE TOTAL

CHAGSY

408 TECHNIQUES ESSENTIELLES

@)@

CAMPING PECHE CHASSE SURVIE

GUIDE TOTAL CHASSE PECHE
T. EDWARD NICKENS ET LES
REDACTEURS DE FIELD & STREAM

320 PAGES - 19,5 X 24,5CM

34,95 %

CODE ADP: 803618

ISBN: 978-2-89776-234-6

, IO

828977762

GUIDE TOTAL CHASSE CHEVREUIL
SCOTT BESTUL ET DAVE HURTEAU

256 PAGES - 19,5 X24,5CM

3495%

CODE ADP: 752158

ISBN: 978-2-89776-134-9

977828977761349

21X 27 ET19,5X24,5CM - 29,95 $ ET 34,95 $
COUVERTURE SEMI-SOUPLE (FLEXI)

GUIDE TOTAL CAMPING ET PLEIN AIR
GIL GILPATRICK

264 PAGES - 19,5 X 24,5 CM
29,95 $

CODE ADP: 400556

ISBN: 978-2-89523-786-0

7828957237860

NIGEL SHEPHERD

LES'TECHNIQUES ESSENTIELLES

0.0 ©

EQUIPEMENT NEUDS SECURITE

GUIDE TOTAL ESCALADE
NIGEL SHEPHERD

172 PAGES - 21 X 27 CM
2995 %

CODE ADP: 424008

ISBN: 978-2-89523-874-4

9"782895"238744

NATURE ET PLEIN AIR

AVRIL 2025

TIM MACWELCH ET LES

GUIDE -TOTAL

CHASSE PECHE “.CUEILLETTE' SURVIE

GUIDE TOTAL SURVIE FORET
TIM MacWELCH ET LES
REDACTEURS DE OUTDOOR LIFE

240 PAGES 19,5 X24,5CM
3995 %
CODE ADP:

ISBN: 978-2-89776-316-9

9 ” “ “

782897763169

VELCH Er LES REDACTEURS DE OUTDOOR LIFE

EXTREME

338 *’EC;NI QUES ESSEN. TIEL LES

4

|
.
EWIENT TLCHhIﬂU}_b .'sLu-\- 1E

il

GUIDE TOTAL SURVIE EXTREME
TIM MacWELCH ET LES
REDACTEURS DE OUTDOOR LIFE

256 PAGES - 19,5 X 24,5 CM
3495 %

CODE ADP: 800994

ISBN: 978-2-89776-235-3

‘ 62353”

828977

195X245CM - 34,95 $ ET 39,95 $
COUVERTURE SEMI-SOUPLE (FLEXI)

ETABLIR LES PRIORITES

0

JOE CERMELE ET LES REDACTEURS DE FIELD & STREAM

GUIDE TOTAL
TECHNIQUES DE

GUIDE TOTAL TECHNIQUES DE PECHE
JOE CERMELE ET LES REDACTEURS
DE FIELD & STREAM

256 PAGES - 19,5 X 24,5 CM
3495%

CODE ADP: 803619

ISBN: 978-2-89776-236-0

7828977762360
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NATURE ET PLEIN AIR

Mark Scriver

Alexandra Leduc

CUISINE
CAMPING

PLEIN AIR

MOTSATVENDIL

CANOT-CAMPING

CUISINE CAMPING PLEIN AIR
ALEXANDRA LEDUC MARK SCRIVER

- ematie i

160 PAGES - 17 X215 CM 160 PAGES - 17 X 21,5 CM

9,95 $

CODE ADP: 736950

ISBN: 978-2-89776-109-7

9782897761097

9,95 $

CODE ADP: 407464

ISBN:978-2-89523-788-4

97782895°237884

(EN WHITING

KAYAK

RECRE

KAYAK RECREATIF
KEN WHITING

200 PAGES - 19,5 X 24,5CM

9,95 $

CODE ADP: 408136

ISBN: 978-2-89523-790-7

97782895°237907

GUIDE DE CAMPING
T. EDWARD NICKENS

96 PAGES - 15 X 21,5 CM

9,95 $

CODE ADP: 407465

ISBN: 978-2-89523-802-7

977828957238027

COUVERTURE SEMI-SOUPLE (FLEXI)

Andrew W ood

L’ESSENTIEL

L’'ESSENTIEL DU CANOT
ANDREW WESTWOOD

160 PAGES - 17 X 21,5 CM
9,95 $
CODE ADP: 408135

ISBN: 978-2-89523-789-1

97782895°237891

26

TRAVAUX D'AIGUILLE ET INSPIRATION

5T SELL!
Phas de 26000

Tricof

TECHNIQUES « POINTS - PATRONS

Vikki Haffenden et Frederica Paimore

TRICOT
VIKKI HAFFENDEN
ET FREDERICA PATMORE

CODE ADP: 774562

ISBN: 978-2-89776-210-0

9 ‘?82897 2100

76

LE QUEBEC EN CONTES ET LEGENDES
AUTEUR: MICHEL SAVAGE
ILLUSTRATEUR: MARC MONGEAU

23x28CM-29,95 $
COUVERTURE SOUPLE

COUTURE

110 mm O

riel « Techniques patrons
VETEMENTS ET DECORATIONS D'INTERIEUR

300 TECHNIQUES

COUTURE
ALISON SMITH

CODE ADP: 466594

ISBN: 978-2-89776-106-6

7828977761066

9

280 PAGES - 21X 275CM - 34,95 $
COUVERTURE RIGIDE

CODE ADP: 792151

ISBN: 978-2-89776-215-5

9 H?828‘?7 762155H
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CERVEAUX ACTIFS

éditions

IRAVO!

MAI 2025

GILLES BERGERON, PH. D.

CERVEADX ++
ACTIFS

CERVEAUX ACTIFS
VOYAGE AUTOUR DU MONDE
GILLES BERGERON, PH. D.

240 PAGES - 21 X 27 CM
24,95 $ - COUVERTURE SOUPLE
CODE ADP:

ISBN: 978-2-89670-613-6

7828967061
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CERVEAUX ACTIFS

- s GILLES BERGERON, PH.D.

™ CERVEAUX
ACTIFS
Lo gramd Cuwre

285 JEUX VARIES !

CERVEAUX ACTIFS
LE GRAND LIVRE
GILLES BERGERON, PH. D.

320 PAGES - 21 X 27 CM

2495 $ - COUVERTURE SOUPLE

CODE ADP: 889540

ISBN:978-2-89670-579-5

782896"7
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MEMOIRE

: 210 JEUX INOUBLIABLES
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CERVEAUX ACTIFS
MEMOIRE
GILLES BERGERON, PH. D.

240 PAGES - 21 X 27 CM
24,95 $ - COUVERTURE SOUPLE

CODE ADP: 806318

ISBN: 978-2-89670-470-5

28967

&-si _.1 GILLES BERGERON, PH.D.

7 CERVEAUX
= ACTIFS
52‘“ V’}u/f |

£ a%a

'

CERVEAUX ACTIFS
GRAND LIVRE VISUEL
GILLES BERGERON, PH. D.

320 PAGES - 21 X 27 CM

29,95 $ - COUVERTURE SOUPLE
CODE ADP: 889541

ISBN: 978-2-89670-580-1

782896"70580

E[IW[/A\UX
ﬁf;d &bf;ﬂde

+ DE 250 JEUX VARIES

CERVEAUX ACTIFS
GRAND LIVRE DE LOGIQUE
GILLES BERGERON, PH. D.

240 PAGES - 21 X 27 CM
24,95 $ - COUVERTURE SOUPLE
CODE ADP: 874386

ISBN: 978-2-89670-514-6

9’782896 705146
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CERVEAUX ACTIFS

=

7 RRNEA Gy~

24 GILLES BERGERON, PH. D.

ACTIFS

O\  spdind Quibes

140 JEUX STIMULANTS !

CERVEAUX ACTIFS
SPECIAL QUEBEC
GILLES BERGERON, PH. D.

168 PAGES - 18 X 23 CM

16,95 $ - COUVERTURE SOUPLE

CODE ADP: 771741

ISBN: 978-2-89670-387-6

9

782

CERVEAUX ACTIFS JUNIORS 6 ANS ET +

GILLES BERGERON, PH. D.

ENINGES
£ CROISSANCE

.Tillf;i‘f:-” GILLES BERGERDN, PH. D.

EER\V[EA\UX
ACTIFS

+ DE 200 JEUX ALLUMES
'ﬁIPA\’O.’

CERVEAUX ACTIFS
BRILLANT
GILLES BERGERON, PH. D.

200 PAGES - 18 X 23 CM

19,95 $ - COUVERTURE SOUPLE

CODE ADP: 887639

ISBN: 978-2-89670-540-5

2896 ‘

70540
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LES CERVEAUX 19z,

CERVEAUX
ACTIFS
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Ef-__ .+ DE 200 JEUX IHHESISIIBI.ES

CERVEAUX ACTIFS
GENIAL!
GILLES BERGERON, PH. D.

200 PAGES - 18 X 23 CM

19,95 $ - COUVERTURE SOUPLE

CODE ADP: 896515

ISBN: 978-2-89670-544-3

28967

CERVEAUX ACTIFS JUNIORS 9 ANS ET +

GILLES BERGERON, PH. D.

96 PAGES - 21 X27 CM

96 PAGES - 21 X 27 CM

14,95 $ - COUVERTURE SOUPLE

14,95 $ - COUVERTURE SOUPLE

CODE ADP: 803616

CODE ADP: 803617

ISBN: 978-2-89670-461-3

ISBN: 978-2-89670-462-0

2896"704

9 ‘782896 v
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CERVEAUX ACTIFS

GILLES BERGERDN, PH. D.

CERVEAUX
AgyFS

75 JEUX VARIES

CERVEAUX ACTIFS
SUR LE POUCE
GILLES BERGERON, PH. D.

200 PAGES -1 X117 CM

9,95 $ - COUVERTURE SOUPLE

CODE ADP: 873255

ISBN: 978-2-89670-527-6

CERVEAUX ACTIFS
BRONZE
GILLES BERGERON, PH. D.

192 PAGES - 11 X 17 CM

12,95 $ - COUVERTURE SOUPLE

CODE ADP: 889539

ISBN: 978-2-89670-574-0

70574
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CERVEAUX
ACTIFS
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75 JEUX VARIES

CERVEAUX ACTIFS
SUR LE POUCE 2
GILLES BERGERON, PH. D.

200 PAGES - TI X 17 CM

9,95 $ - COUVERTURE SOUPLE

CODE ADP: 870186

ISBN:978-2-89670-505-4

9 “782896

 GILLES BERGERDN, PH. D.

CERYEAUX
ACTIFS

VGl

CERVEAUX ACTIFS
ARGENT
GILLES BERGERON, PH. D.

192 PAGES - 11 X 17 CM

12,95 $ - COUVERTURE SOUPLE

CODE ADP: 889538

ISBN: 978-2-89670-541-2

82896"70

GILLES BERGERDN, PH. D.

CERVEAUX
ACTIFS
sur lo pouco @

96 JEUX VARIES

CERVEAUX ACTIFS
SUR LE POUCE 3
GILLES BERGERON, PH. D.

192 PAGES - 11 X 17 CM

9,95 $ - COUVERTURE SOUPLE

CODE ADP: 874394

ISBN: 978-2-89670-531-3

9 ‘782896“705313“

CERVEAUX ACTIFS
OR
GILLES BERGERON, PH. D.

192 PAGES - 11 X 17 CM

12,95 $ - COUVERTURE SOUPLE

CODE ADP: 889537

ISBN: 978-2-89670-573-3

9 ”782896“705733“
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SUR LE POUCE! SUR LE POUCE!

192 OU 200 PAGES -11X17CM-9,95 $
COUVERTURE SOUPLE

192 OU 200 PAGES - 11X17CM - 9,95 $
COUVERTURE SOUPLE

FEVRIER 2025

CITATIONS SECRETES
SUR LE POUCE
LOUIS-LUC BEAUDOIN

CODE ADP: 900605

ISBN: 978-2-89670-605-1

9 ”782 S’I”

896"7060

MOTS FLECHES
SUR LE POUCE
LOUIS-LUC BEAUDOIN

CODE ADP: 805467

ISBN: 978-2-89670-460-6

‘782 704606H

896

9

MOTS SABLIER
SUR LE POUCE
RICHARD HAMEL

CODE ADP: 884562

ISBN: 978-2-89670-563-4

‘782 705634

896

9

MOTS FLECHES 2
SUR LE POUCE
LOUIS-LUC BEAUDOIN

MOTS MYSTERES

SUR LE POUCE
MAURICE SAINDON

ET SUZANNE SAINDON

CODE ADP: 870187

ISBN: 978-2-89670-489-7

9 H?B

28967704897

CODE ADP: 895457

ISBN: 978-2-89670-585-6

‘782 705856H

9

MOTS CACHES
SUR LE POUCE
LOUIS-LUC BEAUDOIN

CODE ADP: 885997

ISBN: 978-2-89670-572-6

9‘ 82896"r0572

BINAIROMP

SUR LE POUCE

PETER DE SCHEPPER

ET FRANK COUSSEMENT

CODE ADP: 798627

ISBN: 978-2-89670-463-7

9“782896 70463?H

MOTS ABEILLE
SUR LE POUCE
LOUIS-LUC BEAUDOIN

CODE ADP: 805856

ISBN: 978-2-89670-472-9

896
32

‘782 ” 4?29H

9 ’ 896770

SUDOKUS
SUR LE POUCE
LOUIS-LUC BEAUDOIN

CODE ADP: 805517

ISBN: 978-2-89670-468-2

9 H782 704682

896

RICHARD cYR

MOT is

CROIS

MOTS CROISES
SUR LE POUCE
RICHARD CYR

CODE ADP: 797531

ISBN: 978-2-89670-447-7

2 477”

9 ‘

SUDOKU MYSTERE
SUR LE POUCE
JACQUES LESSARD

CODE ADP: 870189

ISBN: 978-2-89670-486-6

9 H7828‘3’6”704866

MOTS CROISES QUEBECOIS
SUR LE POUCE
LOUIS-LUC BEAUDOIN

CODE ADP: 798628

ISBN: 978-2-89670-453-8
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J'AIME

LOUIS-LUC BEAUDOIN

MOTS
FLECHES

150 GRILLES FACILES
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MOTS FLECHES
LOUIS-LUC BEAUDOIN

FEVRIER 2025
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COUVERTURE SOUPLE
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J'AIME
SUDOKU
LOUIS-LUC BEAUDOIN
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J'AIME
SUDOKU 2
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PETER DE SCHEPPER ET FRANK COUSSEMENT
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168 GRILLES FACILES

J'AIME
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CODE ADP: 891654
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ISBN: 978-2-89670-533-7

ISBN: 978-2-89670-604-4

ISBN: 978-2-89670-570-2
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82896"r05337
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ISBN: 978-2-89670-518-4
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NIVEAU 1
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SUDOKU NINJA
NIVEAU 1 - L'EVEIL DU DRAGON
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CODE ADP: 887977

ISBN: 978-2-89670-575-7

9 H7828 H
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SUDOKU NINJA
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CODE ADP: 887979

ISBN: 978-2-89670-577-1

9 ”?8 ?05?71“

2896

192 PAGES - 11X17CM - 9,95 $
COUVERTURE SOUPLE

SUDOKU NINJA

NIVEAU 2 - LA VENGEANCE
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LOUIS-LUC BEAUDOIN

CODE ADP: 887978

ISBN: 978-2-89670-576-4

2896

NIVEAU 4
L'ULTIME COMBAT
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SUDOKU NINJA
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LOUIS-LUC BEAUDOIN

CODE ADP: 887980

ISBN:978-2-89670-578-8
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EN VACANCES

EN VACANCES
MOTS CACHES
LOUIS-LUC BEAUDOIN

CODE ADP: 889535

ISBN: 978-2-89670-542-9

9 “782 5429‘|

896770

aulluku
EXTREME

EN VACANCES _
SUDOKU EXTREME
LOUIS-LUC BEAUDOIN

CODE ADP: 884602

ISBN: 978-2-89670-535-1

9"?82 H?OS?}S’I“

896

EN VACANCES
MOTS FLECHES
LOUIS-LUC BEAUDOIN

CODE ADP: 878772

ISBN: 978-2-89670-543-6

8967705436

EN VACANCES
SUDOKU
LOUIS-LUC BEAUDOIN

CODE ADP: 878773

ISBN: 978-2-89670-545-0

9 “?82896 ?0’54’50‘|

192 PAGES - 11X17CM - 9,95 $
COUVERTURE SOUPLE

MUl &
GROISES
Ra

EN VACANCES
MOTS CROISES
RICHARD HAMEL

CODE ADP: 889534

ISBN: 978-2-89670-564-1

896705641

EN VACANCES
BINAIROMP

PETER DE SCHEPPER

ET FRANK COUSSEMENT

CODE ADP: 895458
ISBN: 978-2-89670-587-0

9 |‘?82896 ?05870“
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EN VACANCES

JACQUES LESSARD

aUlUKE
MYIERE

EN VACANCES

EN VACANCES _
SUDOKU MYSTERE
JACQUES LESSARD

CODE ADP:

ISBN: 978-2-89670-594-8

9 H782 48“

896"7059

R Ui 2025 |

LINDA NANTEL

MUk
LSS

EN VACANCES

EN VACANCES
MOTS MYSTERES
LINDA NANTEL

CODE ADP:

ISBN: 978-2-89670-602-0

896"706020

JUIN 2025

EN VACANCES
MOTS CACHES 2
LOUIS-LUC BEAUDOIN

CODE ADP:

ISBN: 978-2-89670-601-3

896"706013

IR UIN 2025

MOTS
NHELLE

EN VACANCES

EN VACANCES
MOTS ABEILLE
LOUIS-LUC BEAUDOIN

CODE ADP:

ISBN: 978-2-89670-606-8

896"706068

9 ‘

192 PAGES - 11X17CM - 9,95 §

COUVERTURE SOUPLE
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COLLECTION CAFE! COLLECTION DETENTE

240 PAGES -15X23CM 12,95 $
COUVERTURE SOUPLE

240 PAGES - 15X23CM - 12,95 $
COUVERTURE SOUPLE

PLUS DE

GRILLES
DE JEUX

LouIs-Luc
| BEAUDOIN

CAFE! )
MOTS ENTRECROISES
LOUIS-LUC BEAUDOIN

CODE ADP: 889787

ISBN: 978-2-89670-538-2

‘ 82

82896

LOUIS-LUC
BEAUDOIN

CAFE!
MOTS FLECHES
LOUIS-LUC BEAUDOIN

CODE ADP: 892089

ISBN: 978-2-89670-539-9

‘ 5399”

82896

| Y -

LOUIS-LUC
| BEAUDOIN

S
. Cog e ,

CAFE! )
MOTS CACHES
LOUIS-LUC BEAUDOIN

CODE ADP: 889788

ISBN: 978-2-89670-582-5

2

STEPHANE
LEPAGE

-
S
Coypec

CAFE!
SUDOKU SAMURAI
STEPHANE LEPAGE

CODE ADP: 892090

ISBN: 978-2-89670-589-4

828967058

L I I - 1

w
c

PLUS DE

100

GRILLES
DE JEUX

CO{LECW\Q'\\

CAFE! )
MOTS DEBROUILLES
LOUIS-LUC BEAUDOIN

CODE ADP: 889789

ISBN: 978-2-89670-583-2

GUYLAINE
OUELLET

CAFE! i .
MOTS CACHES ILLUSTRES
GUYLAINE OUELLET

CODE ADP: 892092

ISBN:978-2-89670-590-0

82896"70
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PLUS DE

GRILLES POUR
SE DETENDRE

CLEMINT MERCIER

DETENTE
MOTS CACHES SECRETS
CLEMENT MERCIER

CODE ADP: 889790

ISBN: 978-2-89670-581-8

£

’] ‘ﬂ‘t ;MO”P‘ = P

DETENTE .
CITATIONS CODEES
LOUIS-LUC BEAUDOIN

CODE ADP: 896442

ISBN: 978-2-89670-615-0

’] ‘ﬂ ;MO’” ’

Su.oem&(.
MYSTERE

370

DETENTE .
SUDOKU MYSTERE
JACQUES LESSARD

CODE ADP: 889791

ISBN: 978-2-89670-584-9

?US

{.‘b

psnoees
DE MOTS

180

GRILLES POUR

DETENTE
RONDES DE MOTS
LOUIS-LUC BEAUDOIN

CODE ADP: 892093

ISBN: 978-2-89670-591-7

[":;{ RAVO, qu o

.!- =y

DETENTE
JEUX VARIES
LOUIS-LUC BEAUDOIN

CODE ADP: 889792

ISBN: 978-2-89670-588-7

CACHES

N PLUS DE

220

GRILLES POUR
SE DETENDRE

LOUIS LWC BEAUDOM

DETENTE
MOTS CACHES
LOUIS-LUC BEAUDOIN

CODE ADP: 892094

ISBN:978-2-89670-592-4

82896"70592

39



COLLECTION CAFE!

_| MMEls(PIR] 1|7
E!IIIE!B EEEE

AT
‘ RE

252 CITATIONS
HUMORISTIQUES

LouIS-Luc
BEAUDOIN

COLLECTION CAEE!
CITATIONS SECRETES
LOUIS-LUC BEAUDOIN

AV 140 criLLES
RECREATIVES

COLLECTION'CAFE!
MOTS CROISES
LOUIS-LUC BEAUDOIN

320 PAGES -18 X 23CM - 14,95 $
COUVERTURE SOUPLE

sITInItIDIN

150 GRILLES
ECLATANTES

GUYLAINE
OUELLET

a|m|=|m[z[Z[=]0

COLLECTION CAFE!
MOTS CACHES ILLUSTRES
GUYLAINE OUELLET

CODE ADP: 768902

CODE ADP: 774561

CODE ADP: 786644

ISBN: 978-2-89670-390-6

ISBN: 978-2-89670-402-6

ISBN: 978-2-89670-428-6

97782896 703906

280 GRILLES
DIVERTISSANTES

Lows-Luc
BEALDOIN

COLLECTION CAFE!
MOTS FLECHES
LOUIS-LUC BEAUDOIN
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COLLECTION CAFE!
MOTS FLECHES 2
LILIANE CHRETIEN

28967
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I[F

LR

AlELS

rle

310 GRILLES
FASCINANTES

v
_av|R|C

COLLECTION CAFE!
MOTS MYSTERES
STEPHANE LEPAGE

CODE ADP: 771743

CODE ADP: 786643

CODE ADP: 788043

ISBN: 978-2-89670-403-3

ISBN: 978-2-89670-432-3

ISBN: 978-2-89670-433-0

9 H78 D4033”

2896"7

7828967

9 “782896“704330H
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COLLECTION CAFE!

210 GRILLES ‘

COMPLEXES

STEPHANE
LEPAGE

COLLECTION CAFE!
SUDOKU SAMURAI
STEPHANE LEPAGE

CODE ADP: 788044

ISBN: 978-2-89670-436-1

2896"704

500 GRILLES
A RESOUORE

PETER DE SCHEPPER
ET FRANK

{G‘."ON Cﬂf’f‘ COUSSEMENT
W s

vl
PP |

COLLECTION CAFE!
BINAIROMP

PETER DE SCHEPPER

ET FRANK COUSSEMENT

CODE ADP: 792158

ISBN: 978-2-89670-443-9

82896"70

500 GRILLES
TRADITIONNELLES

PETER DE ¢
)

COLLECTION CAFE!
SUDOKU CLASSIQUE
PETER DE SCHEPPER

ET FRANK COUSSEMENT

CODE ADP: 792181

ISBN: 978-2-89670-444-6

320 PAGES -18 X 23CM - 14,95 $
COUVERTURE SOUPLE

500 GRILLES
CLASSIQUES

LouIs-Luc
BEAUDOIN

COLLECTION CAFE!
SUDOKU
LOUIS-LUC BEAUDOIN

CODE ADP: 771740

ISBN: 978-2-89670-404-0

2896"70

227 DEFIS
RECREATIFS

COLLECTION CAFE!
JEUX VARIES QUEBECOIS
LOUIS-LUC BEAUDOIN

CODE ADP: 783888

ISBN: 978-2-89670-405-7

828967040
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COLLECTION DETENTE COLLECTION DETENTE

320 PAGES - 18 X23CM - 14,95 $ 320 PAGES-18 X23CM - 14,95 $

COUVERTURE SOUPLE COUVERTURE SOUPLE
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COLLECTION DETENTE
RONDES DE MOTS
LOUIS-LUC BEAUDOIN

CODE ADP: 867656

ISBN: 978-2-89670-493-4

COLLECTION DETENTE
BINAIROM®
PETER DE SCHEPPER

ET FRANK COUSSEMENT

CODE ADP: 806313

COLLECTION DETENTE
MOTS FLECHES
LOUIS-LUC BEAUDOIN

COLLECTION DETENTE
JEUX DE LETTRES
LOUIS-LUC BEAUDOIN

CODE ADP: 797536

CODE ADP: 797529

ISBN: 978-2-89670-456-9

ISBN: 978-2-89670-452-1

ISBN: 978-2-89670-478-1
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COURGE PORT-AU-PRINCE TYPHOIDE CHAGRIN

AMIDON JOUVENCEAU TREFONDS ALBINOS

MATOU BISSEXTILE MATAMORE GRATIN

DpouTE PSORIASIS. MARECAGE BIDON
HYDROGENE CARQUOIS
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COLLECTION D‘ETENTE
SUDOKU MYSTERE
JACQUES LESSARD

COLLECTION DETENTE
JEUX VARIES
LOUIS-LUC BEAUDOIN

ACCORDEON CURIEUX

CODE ADP: 797530

CODE ADP: 867833

ISBN: 978-2-89670-466-8

ISBN: 978-2-89670-504-7

9“ 6“704668

78289

9 H782 H705047H

896
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COLLECTION DETENTE
MOTS CACHES
LOUIS-LUC BEAUDOIN

COLLECTION DETENTE .
MOTS CACHES ILLUSTRES
GUYLAINE QUELLET

CODE ADP: 797537

CODE ADP: 874396

ISBN: 978-2-89670-458-3

ISBN: 978-2-89670-526-9

9‘ 2896"704583

9 H782896 5269H
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DEFI
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DEFI .
MOTS CACHES 3D

RICHARD HAMEL

CODE ADP: 883042

ISBN: 978-2-89670-511-5

82896"7r05115

s D CAESATE

amﬂﬂ

DEFI )
MOTS CROISES VEDETTES
LOUIS-LUC BEAUDOIN

CODE ADP: 884550

ISBN: 978-2-89670-529-0

2896"705

DEFI o .
MOTS CACHES ECLATES
RICHARD HAMEL

CODE ADP: 874395

ISBN: 978-2-89670-525-2

2896"705

s O CEBATES

ogisa0t BEAO™

DEFI )
MOTS CROISES VEDETTES 2
LOUIS-LUC BEAUDOIN

CODE ADP: 892086

ISBN: 978-2-89670-571-9

9“782896 7

240 OU 320 PAGES - 18 Xx23CM - 14,95 $

COUVERTURE SOUPLE
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DEFI . .
MOTS CACHES ILLUSTRES
GUYLAINE OUELLET

CODE ADP: 891272

ISBN: 978-2-89670-536-8

M[E E|R|R
ofL L|alB

Do ’ H|T
E s
s A
3 u
A I s
g MU N
I o
3 B i) | §
R s
s

. 165 DE

E B0 G o

M peEHES QUEE

PlA ! ]
s[M[Li]elL H|R[G|D|N
eE[T]s|[i|c]o]L]o[c[e][T]I]|B]O
DEFI

MOTS CACHES QUEBECOIS
LINDA NANTEL

CODE ADP:

ISBN: 978-2-89670-598-6

9‘7828
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DEFI

DEFI .
MOTS CODES
LOUIS-LUC BEAUDOIN

240 OU 320 PAGES - 18 Xx23CM - 14,95 $
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DEFI .
MOTS CODES 2
LOUIS-LUC BEAUDOIN

CODE ADP: 884561

CODE ADP: 893805

ISBN: 978-2-89670-530-6

ISBN: 978-2-89670-569-6
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DEFI DEFI

SUDOKU SAMOURAI|
PETER DE SCHEPPER
ET FRANK COUSSEMENT

CODE ADP: 900604

CODE ADP: 884747

ISBN: 978-2-89670-597-9

ISBN: 978-2-89760-537-5

78289670597

6705375

3 VARIANTES DE SUDOKU
OLIVIER DUPONT-THERRIEN

CODE ADP: 906797

ISBN: 978-2-89670-599-3

2896"7059
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TEMPS LIBRE

CACHES

230 GRILLES POUR
PRENDRE LE LARGE

LOUIS-LUC BEAUDOIN
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TEMPS LIBRE

AVRIL 2025

tpg Y

CACHES
VARIES

T o] 135 GRILLES POUR SE
[TlefFoT- LAISER ENPORTER

TEMPS LIBRE ) TEMPS LIBRE
MOTS CACHES VARIES MOTS FLECHES
RICHARD HAMEL LOUIS-LUC BEAUDOIN

AVRIL 2025

CODE ADP: 907077 CODE ADP: 907078

ISBN: 978-2-89670-614-3 ISBN: 978-2-89670-616-7

9 ‘

78

2896

706143 2896706167

AVRIL 2025

CACHES

230 GRILLES POUR
PRENDRE LE LARGE

LOUIS-LUC BEAUDOIN

TEMPS LIBRE TEMPSLIBRE
MOTS CACHES MOTS CROISES QUEBECOIS
LOUIS-LUC BEAUDOIN LOUIS-LUC BEAUDOIN

CODE ADP: 907080 CODE ADP: 907081

ISBN: 978-2-89670-618-1 ISBN: 978-2-89670-619-8

9‘78

2896

70618 2896"706198

240 PAGES -15X23CM - 14,95 $
COUVERTURE SOUPLE

AVRIL 2025

TEMPS LIBRE
SUDOKU DIFFICILE
LOUIS-LUC BEAUDOIN

CODE ADP: 907079

ISBN: 978-2-89670-617-4

9 ‘78 H

2896706174

AVRIL 2025

péle-mle
GRILLES POUR PASSER DU BON TEMPS

LINDA NANTEL

TEMPS LIBRE

MOTS MYSTERES
SOLUTIONS PELE-MELE
LINDA NANTEL

CODE ADP: 907082

ISBN: 978-2-89670-620-4

8 6 706204”

9‘7 289
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GROS CARACTERES

GROS CARACTERES
MOTS ABEILLE
LOUIS-LUC BEAUDOIN

14,95 $

CODE ADP: 900606

ISBN: 978-2-89670-519-1

896"705191

GROS CARACTERES
MOTS CROISES
MAURICE SAINDON

ET SUZANNE SAINDON

14,95 $

CODE ADP: 889533

ISBN: 978-2-89670-548-1

8967705481

9 ’

weAvo!

GROS CARACTERES
SUDOKU 2
LOUIS-LUC BEAUDOIN

14,95 $

CODE ADP: 871992

ISBN:978-2-89670-500-9

9 “782896 705009“

GROS CARACTERES
MOTS CROISES 2
RICHARD CYR

14,95 %

CODE ADP: 891653

ISBN: 978-2-89670-551-1

9 H?BZ 1H

896"70551

192 PAGES -20X25CM - 12,95 $ ET 14,95 $

COUVERTURE SOUPLE

GROS CARACTERES
SUDOKU DIFFICILE
PETER DE SCHEPPER

ET FRANK COUSSEMENT

1295$
CODE ADP: 786642

ISBN: 978-2-89670-445-3

9 704453”

782896

SRS GR
MOTSE=

yrAvo!

GROS CARACTERES
MOTS CROISES 3
RICHARD CYR

1495 %

CODE ADP: 806317

ISBN: 978-2-89670-476-7

782896”704767

9 ’
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GROS CARACTERES

GROS CARACTERES
BINAIROMP

PETER DE SCHEPPER

ET FRANK COUSSEMENT

1295 %

CODE ADP: 800992

ISBN: 978-2-89670-464-4

896

‘782

9 ‘ 704644

CARACTERES

GROS CARACTERES
MOTS CROISES 4
LOUIS-LUC BEAUDOIN

1495 %

CODE ADP: 874387

ISBN: 978-2-89670-522-1

9‘78 9 5221”

2896"70

192 PAGES - 20X25CM - 12,95 $ ET 14,95 $
COUVERTURE SOUPLE

LindaNantet

GROS CARA‘CTI‘ERES GROS CARASZT‘ERES
MOTS MYSTERES MOTS MYSTERES 2
STEPHANE LEPAGE LINDA NANTEL
14,95 $ 14,95 $

CODE ADP: 889542

CODE ADP: 805518

ISBN: 978-2-89670-550-4

ISBN: 978-2-89670-477-4

9782 H

896705504

96

782896704774

9

GROS CARACTERES GROS CARACTERES

MOTS CACHES MOTS CACHES 2

RICHARD HAMEL MARIE-ANDREE BELLAVANCE
1495 $ 1495 $

CODE ADP: 891649

CODE ADP: 883044

ISBN: 978-2-89670-501-6

ISBN: 978-2-89670-521-4

2896705016

9 ‘

‘782896 705214“

9 ‘
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GROS CARACTERES GROS CARACTERES * CITATIONS SECRETES

192 PAGES - 20X 25CM - 12,95 $ ET 14,95 $
COUVERTURE SOUPLE

192 PAGES-20X25CM - 14,95 $
COUVERTURE SOUPLE

GROS

GROS CARACTERES
JEUX MELI-MELO
LOUIS-LUC BEAUDOIN

1295 %

CODE ADP: 792183

ISBN: 978-2-89670-450-7

9 782896 ”

704507

GROS CARACTERES
MOTS CACHES 3D
RICHARD HAMEL

14,95 %

CODE ADP: 884558

ISBN:978-2-89670-553-5

‘782 35”

896"7055

9 ‘

weAvo!

NNV 3§ GROS 7

| CARAcTiRes f

GROS CARACTERES
JEUX VARIES
JACQUES LESSARD

14,95 ¢

CODE ADP: 874391

ISBN: 978-2-89670-520-7

782896705207

9

GROS CARACTERES
MOTS CACHES QUEBECOIS
LOUIS-LUC BEAUDOIN

1495 %

CODE ADP: 884601

ISBN: 978-2-89670-552-8

9 ‘ 2896"705528

GROS CARACTERES
MOTS ENTRECROISES
LOUIS-LUC BEAUDOIN

14,95 $

CODE ADP: 896516

ISBN:978-2-89670-554-2

9’ 542

782896

705

GROS

CAR ACT tRES

GROS CARACTERES
SUDOKU
LOUIS-LUC BEAUDOIN

14,95 $

CODE ADP: 883045

ISBN: 978-2-89670-546-7

7 70546

82896 7

9
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CARACTERES

GROS CARACTERES

MOTS FLECHES QUEBECOIS
CATHERINE LAROSE

ET JULIE LAROSE

GROS CARACTERES
MOTS FLECHES
LOUIS-LUC BEAUDOIN

CODE ADP: 884396

CODE ADP: 871991

ISBN: 978-2-89670-547-4

ISBN: 978-2-89670-498-9

9 ‘?828

967704989

9‘78 H

2896"705474

264 PAGES - 18 x23CM - 16,95 $

COUVERTURE SOUPLE

CITATIONS SECRETES
CHATS

CITATIONS SECRETES
AMOUR

CITATIONS SECRETES
BONHEUR

CITATIONS SECRETES
ZEN

CODE ADP: 805528

CODE ADP: 865394

CODE ADP: 805529

CODE ADP: 865393

ISBN: 978-2-89670-480-4

ISBN: 978-2-89670-503-0

ISBN: 978-2-89670-481-1

ISBN: 978-2-89670-502-3

‘782896 704804“

9 ’

782896 ‘

705030

9

78289670481

9 ’

‘782896 705023“

9 ‘
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MEGA GRAND

MEGA GRAND

MEGA GRAND
MOTS MYSTERES
RICHARD HAMEL

CODE ADP: 771738

ISBN: 978-2-89670-400-2

MEGA GRAND
MOTS FLECHES

LILIANE CHRETIEN

CODE ADP: 773203

ISBN: 978-2-89670-392-0

320 PAGES - 21Xx27CM -16,95 $ ET 18,95 $
COUVERTURE SOUPLE

320 PAGES - 21x27CM - 16,95 $ ET 18,95 $
COUVERTURE SOUPLE

MEGA GRAND

MOTS CROISES
MAURICE SAINDON

ET SUZANNE SAINDON

18,95 $
CODE ADP: 883043

ISBN: 978-2-89670-555-9

782

896"705559

9 ‘

MEGA GRAND i
MOTS ENTRECROISES
LOUIS-LUC BEAUDOIN

16,95 $

CODE ADP: 781175

ISBN: 978-2-89670-407-1

9 H782896“70407 1”

MEGA GRAND MEGA GRAND
JEUX VARIES

LOUIS-LUC BEAUDOIN

MEGA GRAND
MOTS CROISES 2
LILIANE CHRETIEN PETER DE SCHEPPER

ET FRANK COUSSEMENT

CODE ADP: 891650 CODE ADP: 788046

CODE ADP: 884395

ISBN: 978-2-89670-558-0 ISBN: 978-2-89670-434-7

ISBN: 978-2-89670-556-6

MEGA GRAND i MEGA GRAND
MOTS CACHES ILLUSTRES

GUYLAINE OUELLET

MEGA GRAND
MOTS CACHES

STEPHANE LEPAGE PETER DE SCHEPPER

ET FRANK COUSSEMENT

CODE ADP: 77321

CODE ADP: 886758

CODE ADP: 884551
ISBN: 978-2-89670-394-4

ISBN: 978-2-89670-549-8

BN:978-2-89670-557-3

52

MEGA GRAND
SUDOKUS VARIES
LOUIS-LUC BEAUDOIN

16,95 $

CODE ADP: 792184

ISBN: 978-2-89670-451-4

782896704514

9

MEGA GRAND
BINAIROM® DIFFICILE
PETER DE SCHEPPER

ET FRANK COUSSEMENT

18,95 $
CODE ADP: 891651

ISBN: 978-2-89670-559-7

896"705597




LE GRAND LIVRE

LE GRAND LIVRE
DES MOTS CROISES
LOUIS-LUC BEAUDOIN

v epgNP
uEw?E DES m

Mo
CROISES

145
i GRILLEs

LE GRAND LIVRE
DES MOTS CROISES 2
RICHARD CYR

18,95 $

18,95%

CODE ADP: 805525

CODE ADP: 874388

ISBN: 978-2-89670-439-2

ISBN: 978-2-89670-523-8

896"704392

LE GRAND LIVRE
DES MOTS FLECHES
CATHERINE LAROSE
ET JULIE LAROSE

18,95%

CODE ADP: 797525

ISBN: 978-2-89670-431-6

9 H?82896H?D4316“

9 H782896“705238H

LE GRAND LIVRE
DES MOTS FLECHES 2
LILIANE CHRETIEN

19,95%

CODE ADP: 893804

ISBN: 978-2-89670-610-5

896"706105

320 PAGES - 21 X27CM -18,95 $ ET 19,95 $
COUVERTURE SOUPLE

| [ |

LE GRAND LIVRE
DES JEUX VARIES
LILIANE CHRETIEN

18,95%
CODE ADP: 800993

ISBN: 978-2-89670-438-5
782896“704385“

FEVRIER 2025

9 ‘

LE GRAND LIVRE ]
DES MOTS DEBROUILLES
LOUIS-LUC BEAUDOIN

19,95%
CODE ADP: 896299

ISBN: 978-2-89670-609-9

’782896 706099H

9 ‘
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LE GRAND LIVRE

JANVIER 2025

LE GRAND LIVRE
DES MOTS CACHES GEANTS
LOUIS-LUC BEAUDOIN

19,95%

CODE ADP: 896300

ISBN: 978-2-89670-611-2

896"706112

LE GRAND LIVRE )
DES MOTS CACHES ILLUSTRES
GUYLAINE OUELLET

18,95%

CODE ADP: 798716

ISBN: 978-2-89670-429-3

7 42‘?3H

82896"70

9

320 PAGES - 21 X27CM -18,95 $ ET 19,95 $

LE GRAND LIVRE
DES MOTS CACHES
STEPHANE LEPAGE

18,95 $
CODE ADP: 797524

ISBN: 978-2-89670-437-8

896704378

LE GRAND LIVRE _ )
DES MOTS CACHES ILLUSTRES 2
GUYLAINE OUELLET

19,95%

CODE ADP: 896514

ISBN: 978-2-89670-607-5

‘?82896”?06075”

9 ’

COUVERTURE SOUPLE

LE GRAND LIVRE
DES MOTS CACHES 2
MARIE-ANDREE BELLAVANCE

19,95%
CODE ADP: 896298

ISBN: 978-2-89670-608-2

9 ”782896“706082“

e ﬁ
m
MYSTERES

LE GRAND LIVRE
DES MOTS MYSTERES
RICHARD HAMEL

18,95%
CODE ADP: 805526

ISBN: 978-2-89670-465-1

896"704651

9 ‘

55



LE GRAND LIVRE COLORIAGE POINT-A-POINT

144 PAGES - 23X 28 CM - 14,95 $
COUVERTURE SOUPLE

320 PAGES - 21 x27CM - 18,95 $
COUVERTURE SOUPLE

JANVIER 2025

niveay s NIVERU3 f COLORIAGE & COLORIAGE
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LE GRAND LIVRE
DES BINAIROM®
PETER DE SCHEPPER
ET FRANK COUSSEMENT EVASION PLAISIR
18,954 GEORGINA McDONALD GEORGINA McDONALD
CODE ADP: 898805 CODE ADP: 898803
CODE ADP: 798717
ISBN: 978-2-89670-561-0 ISBN: 978-2-89670-562-7
LT T
MR L L
9 1782896"704309
JANVIER 2025
COLORIAGE COLORIAGE
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LE GRAND LIVRE

DES SUDOKUS

STEPHANE LEPAGE

18,95%

CODE ADP: 800990

ISBN: 978-2-89670-469-9

9 “782 99H

89677046

56

DETENTE
MADDY BROOK
ET GEORGINA McDONALD

CODE ADP: 898804

ISBN: 978-2-89670-566-5

’782 705665H

896

9 ‘

LOISIR
ADAM LINLEY ET JIM PEACOCK

CODE ADP: 898802

ISBN:978-2-89670-567-2

9 ”782 705672H

896

57



COLORIAGE PAR NUMEROS

David Woodroffe

coloriage

MANDALA
DAVID WOODROFFE

' Mandala

_ par
numeros \

L 4
Eléganc
coloriage

par
numenros

ELEGANCE
DAVID WOODROFFE

128 PAGES - 23X 28 CM - 14,95 $

COUVERTURE SOUPLE AVEC RABAT

droffe

Oiseaux
coloriage
par
numeros

OISEAUX
DAVID WOODROFFE

CODE ADP: 865390

CODE ADP: 805520

CODE ADP: 805519

ISBN:978-2-89670-484-2

ISBN: 978-2-89670-483-5

ISBN: 978-2-89670-482-8

896"704842

David Woodroffe \;

Fées

coloriage

FEES
DAVID WOODROFFE

9 ”?82 835H

896"704

MEDITATION
DAVID WOODROFFE

896"704828

coloriage &\ -
par : 'ﬂ
numeros g N ——

==

ANIMAUX
DAVID WOODROFFE

CODE ADP: 797526

CODE ADP: 786636

CODE ADP: 786635

ISBN: 978-2-89670-454-5

ISBN: 978-2-89670-425-5

ISBN: 978-2-89670-424-8

9 ”?82896“704545“

9 ”?82896“704255“

9 ‘782896“704248“
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COLORIAGE PAR NUMEROS

¥ Meditation\® ‘ Pa'ysagesi

coloriage t

coloriage
N numéros | }7

byl

-

—_——

LSS

MEDITATION PAYSAGES
DAVID WOODROFFE MARTIN SANDERS
ET DAVID WOODROFFE

128 PAGES - 23X 28 CM - 14,95 $

COUVERTURE SOUPLE AVEC RABAT

‘.# N
gl S
(e | ber
2 \22®  coloriage
';z

-~ pal
T AN =

-~

* ' = 1A
M NN

LIBERTE
ARPAD OLBEY
ET SARA STORINO

CODE ADP: 752143

CODE ADP: 752142
ISBN: 978-2-89670-355-5

CODE ADP: 752141

ISBN: 978-2-89670-354-8

ISBN: 978-2-89670-353-1

N MR A

97782896 703548

Nature
coloriage
par

FANTAISIE NATURE
NATHALIE ORTEGA DUNCAN SMITH

782 53’1H

896"703

9

coloriage
par
numeéros

FLEURS
ELSE LENNOX

ET SARA STORINO
CODE ADP: 449290

CODE ADP: 449288

CODE ADP: 449788
ISBN: 978-2-89670-252-7

ISBN: 978-2-89670-249-7

ISBN: 978-2-89670-253-4

RPN ;
9

782896702534

7828967702527

U

782896702497
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COLORIAGE PAR NUMEROS

Y Evasion &
' colorigge

DOUCEUR
DAVID WOODROFFE

EVASION
DAVID WOODROFFE

CODE ADP: 778147

CODE ADP: 778146

ISBN: 978-2-89670-413-2

ISBN: 978-2-89670-412-5

9 H78 “ 132H

28967704

coloriage
par
numeros

ZENITUDE
DAVID WOODROFFE

9 H?BZ 704125”

896

coloriage
par
numéros

L, 4

1A

;
i

P o

PLENITUDE
DAVID WOODROFFE

t'
b

CODE ADP: 762463

CODE ADP: 762461

ISBN: 978-2-89670-367-8

ISBN: 978-2-89670-365-4

97782896 703678

9 H?82 “?036’54‘|

896

128 PAGES - 23X 28 CM - 14,95 $
COUVERTURE SOUPLE AVEC RABAT

avid Woodroffe

By Splendeur B
coloriage W

par :

numéros Ak

SPLENDEUR
DAVID WOODROFFE

CODE ADP: 762464

ISBN: 978-2-89670-368-5

97782896 703685

DETENTE
ARPAD OLBEY

CODE ADP: 752145

ISBN: 978-2-89670-362-3

97782896 703623
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COLORIAGE PAR NUMEROS

A

coloriage

par
numeéros _

INSPIRATION
DAVID WOODROFFE

Inspiration}

coloriage

par
numeros

NOEL
GEORGIE FEARNS

128 PAGES - 23X 28 CM - 14,95 $
COUVERTURE SOUPLE AVEC RABAT

coloriage

par
numeros J§

BONHEUR
ARPAD OLBEY

CODE ADP: 865391

CODE ADP: 874393

CODE ADP: 752140

ISBN: 978-2-89670-485-9

ISBN: 978-2-89670-516-0

ISBN: 978-2-89670-352-4

9 H782896 ?0485'5’H

OCEAN
DAVID WOODROFFE

896"705160

VITRAUX
DAVID WOODROFFE

97782896 703524

CALME
DAVID WOODROFFE

CODE ADP: 874390

CODE ADP: 797528

CODE ADP: 752144

ISBN: 978-2-89670-528-3

ISBN: 978-2-89670-455-2

ISBN: 978-2-89670-361-6

’782 ?0’5283H

896

9 ‘

9 ”7828 H

96"704552

97782896 703616
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GROUPE
MODUS

JRAVO!

groupemodus.com

VIVENDI

LES'PUBLICATIONS MODUS VIVENDI INC.
ET EDITIONS BRAVO!

55, rue Jean-Talon Ouest

Montréal (Québec) H2R 2WS8

CANADA

Téléphone : 514 272-0433
info@groupemodus.com

@ (99 @GROUPEMODUS

Les Publications Modus Vivendi inc. et Editions Bravo!
sont diffusées et distribuées en Amérique du Nord par:

Les Messageries ADP

2315, rue de la Province
Longueuil (Québec) J4G 1G4
CANADA

Commandes par téléphone :
450 640-1237 ou 1866 874-1237

Commandes par courriel :
adpcommandes@messageries-adp.com

Tous les prix sont modifiables sans préavis.
Nous reconnaissons l'aide financiere du gouvernement du Québec

par I'entremise du Programme d’aide aux entreprises du livre
et de I'édition spécialisées — SODEC.

Financé par le gouvernement du Canada | (jarla(iPiI

Derniére mise a jour : 9 janvier 2025
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